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Governo segue tentando ampliar suas agoes de desmonte da satde publica

O SUS esta sob ataque

Nos ultimos anos, temos assisti-
do ataques desferidos contra o Sis-
tema Unico de Saude (SUS) visan-
do ao seu desmonte, em um projeto
de privatizacdo da saude. Contra
isso, o CREMERJ lutou, e segue lu-
tando, lancando mio de todos os
recursos para que, ao contrario do
que quer o governo, ele seja forta-
lecido, para que possa atender com
exceléncia a populagio.

Atualmente o SUS ¢é respon-
savel pelo acesso de aproximada-
mente 160 milhdes de brasileiros
a atendimentos publicos na area
da saude, mas enfrenta subfinan-
ciamento e medidas que almejam
sua desconstrucéo.

Em dezembro de 2016, o Con-
gresso Nacional promulgou a
Emenda Constitucional (EC) 95,
de autoria do Poder Executivo,
prevendo a limitacdo dos gastos
publicos por 20 anos, até 2037. A
legislacéo, ja em vigor, reduzira
ainda mais os ja insuficientes in-
vestimentos na drea, reducdo no
acesso aos servicos, aumento da
demora no atendimento e demis-
sdo de profissionais.

Além do subfinanciamento,
proposicoes de planos privados de
saude também afetam a susten-

tabilidade do sistema. A Agéncia
Nacional de Saude Suplementar
(ANS) esta analisando mudancas
que podem obrigar usuarios dos
planos a pagar franquias a parte
(como nos seguros de automoveis)
sempre que fizerem uma consul-
ta ou realizarem algum procedi-
mento médico, fora a mensalida-
de. A aprovacgido da medida, que
¢ anunciada para junho, pode le-
var mais usudrios a abandona-
rem os planos de saude e sobre-
carregar ainda mais o SUS.

Em meados de abril, o Institu-
to Brasileiro de Defesa do Consu-
midor (Idec) e a Associagdo Bra-
sileira de Saude Coletiva (Abras-
co) encaminharam uma carta a
Comissio de Etica Publica da Pre-
sidéncia da Republica solicitan-
do que se abra uma sindicancia
em torno da indicacio do diretor
da ANS, alegando conflitos de in-
teresses, ja que o mesmo possui
ligacdes com vdrias empresas da
area de saude suplementar.

Ainda em abril, a Federacio
Brasileira de Planos de Saude (Fe-
braplan) realizou um evento em
Brasilia para apresentar o projeto
de um novo “Sistema Nacional de
Saude” em substitui¢do ao SUS,

“Meédicos, demais
profissionais de
saude, pacientes e
sociedade em geral
precisam se manter
vigilantes contra o
desmonte do servico
publico de saude e
unidos para lutar em
defesa do SUS.”

Nelson Nahon
Presidente do CREMERJ

em uma clara tentativa de ocu-
par o espaco pelo financiamento
publico, expandindo seus nego-
cios com o intuito de apropria-
rem-se da fatia dos procedimen-
tos de alta complexidade.

Nao bastassem todas essas
agoes, o Ministério da Saude, em
mais uma forma de asfixiar e de-
sarticular a assisténcia publica,
publicou no Diario Oficial da
Uniéo a portaria 739/12, que re-
duz os recursos do governo fe-
deral destinados ao programa
Farméacia Popular, que beneficia
cerca de 20 milhdes de brasilei-
ros; muitos deles pacientes com
doencas cronicas, como a hiper-
tensdo e o diabetes.

0 CREMERJ tem ampliado a
divulgacdo de sua posicdo con-
tra qualquer proposta que pre-
judique a integridade do SUS e
reforcado que a saude publica
universal ¢ um dever do Estado
e um direito de todos os brasilei-
ros, conforme a Constituicio.

Meédicos, demais profissionais
de saude, pacientes e sociedade em
geral precisam se manter vigilan-
tes contra o desmonte do servigo
publico de saude e unidos para
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ELEICOES DO CREMERJ: 20 membros efetivos e 20 suplentes serdo eleitos
para mandato que vai de 1° de outubro de 2018 a 30 de setembro de 2023

Votacao sera exclusivamente por correspondéncia

A eleicdo para o corpo de conselheiros efetivo
e suplente do CREMERJ, quinquénio 2018- 2023,
serd realizada exclusivamente por correspondén-
cia, de acordo com as normas eleitorais editadas
pela resolucio CFM 2.161/17, em seu artigo 14.

E recomendado que o voto seja postado pelo
eleitor até o dia 31 de julho para garantir que
haja tempo habil a apuracio, marcada para 9 de
agosto. Fora desses prazos, os votos poderdo nao
ser computados.

0 voto ¢ individual e obrigatdrio para todos
os médicos inscritos primaria e secundariamente
no Conselho do Rio. O médico inscrito em mais de
um Conselho Regional devera votar em pelo me-
nos um deles.

INSTRUGOES PARA VOTAR
POR CORRESPONDENCIA

1 - A eleicdo sera exclusivamente por cor-
respondéncia. Nao haverd elei¢do presencial, ou
seja, ndo terd urna em nenhum local do Estado e
nem na sede do Conselho.

2 - O material eleitoral contém: PAPELETA
DE IDENTIFICACAO (recorte na linha pontilha-
da abaixo), CEDULA DE VOTACAO, ENVELOPE
EXCLUSIVO PARA A CEDULA e ENVELOPE
CARTA-RESPOSTA.

3 - Confira seu nome e numero de CRM na
PAPELETA DE IDENTIFICACAO, destaque, date
e assine no local indicado.

4 - Cuidado ao manusear a CEDULA DE VO-
TAQAO: nio amassar, rasurar ou dobrar, evitan-
do que o voto seja anulado, pois a leitura da
mesma sera feita eletronicamente.

5 - Assinalar o voto em apenas uma das cha-
pas, de forma que o espaco correspondente esteja
totalmente preenchido, conforme instrucdes da
propria CEDULA DE VOTACAO.

6 - Para garantir o sigilo do voto, inserir
somente a CEDULA DE VOTACAO no ENVELO-
PE EXCLUSIVO PARA A CEDULA, fechando com
a fita adesiva o mesmo.

7 - Feito isto, introduzir no ENVELOPE CAR-
TA RESPOSTA o ENVELOPE EXCLUSIVO PARA
A CEDULA, mais a PAPELETA DE IDENTIFICA-
CAO, devidamente datada e assinada.

8 - Fechar e colar o envelope CARTA RES-
POSTA, entregando na agéncia dos Correios (ver
lista nas paginas a seguir) o mais breve possi-
vel, observando o tempo habil para que o seu
voto esteja na sede dos Correios até o dia das
eleicoes (09 de agosto de 2018).

INFORMAGOES SOBRE A
OBRIGATORIEDADE DO VOTO

e O voto ¢ obrigatério, salvo em caso de
doenca ou auséncia comprovada, conforme dis-
posto na Lei n° 3.268/57 - Decreto n° 44.045/58
e na Resolug¢io CFM n° 2.161/2017. O voto ¢é
facultativo para médicos com mais de 70 anos.

e Ao eleitor que faltar a obrigacdo de votar,
sem justa causa ou impedimento declarado até 60
dias do pleito, sera aplicada multa no valor a ser
estipulado pelo Conselho Federal de Medicina.

¢ 0 médico inscrito em mais de um Conse-

@ CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EDITAL ELEICOES CREMERJ
GESTAO 2018/2023

O presidente do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro, no uso das
atribuigdes que lhe sdo conferidas pela Lei 3.268, de 30/09/1957, alterada pela Lei 11.000,
de 15/12/2004, regulamentada pelo Decreto 44.045, de 19/07/1958, alterado pelo Decreto
n° 6.821, de 14/04/2009, em cumprimento ao disposto na Resolu¢gdo CFM 2161/2017, em
especial seu artigo 18, conforme deliberagdo e decisdo da 4342 Sessdo Plenaria, do dia
05/12/2017, faz saber aos que o presente virem ou dele tiverem conhecimento que, nos
termos do artigo 14 da mesma Resolugéo, cuja integra pode ser encontrada no site do
Conselho Federal de Medicina, as normas e as disposic¢des pertinentes estdo a disposi¢do
dos interessados na sede do CRM. Fica aberto o prazo, a contar das 08 (oito) horas do dia
04 (quatro) de junho de 2018 e a terminar as 18 (dezoito) horas do dia 18 (dezoito) de junho
de 2018, na sede do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro, situada
na Praia de Botafogo, 228, loja 119-B, Botafogo, Rio de Janeiro - RJ, CEP 22250-145, para
registro das chapas de candidatos a Membros Efetivos e Suplentes a Eleigdo do Corpo de
Conselheiros do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro, quinquénio
2018/2023. Esclarece que o voto é pessoal e obrigatorio, sendo facultativo para os médicos
com mais de 70 anos, podendo votar somente os médicos quites com a Tesouraria do
Conselho, conforme Resolugdo CFM 2161/2017. A forma do processo de votagdo sera,
exclusivamente, por correspondéncia (conforme artigo 12, inciso Il da Resolugdo CFM
2161/2017 e decisdo da 4342 Sesséo Plenaria do dia 05/12/2017) recebida até o dia 09 de
agosto de 2018.

Rio de Janeiro, 03 de maio de 2018

Nelson Nahon - Presidente do CREMERJ

lho Regional devera votar em pelo menos um
deles de acordo com art. 6° paragrafo 2° da Re-
solucdo CFM n° 2.161/2017.

MEDICOS EM DEBITO

e Somente serdo considerados validos os
votos dos médicos que estiverem quites com o
CREMERJ

e Nio ¢ permitido o envio de cheque ou di-
nheiro juntamente com o material eleitoral

e Consulte sua situagdo financeira junto ao
CREMERJ

OBSERVAGOES IMPORTANTES

e Nio serdo considerados validos os votos
encaminhados ou entregues diretamente na sede
ou nas representacées do CREMERJ

e Nio sera computado o voto cuja PAPELE-
TA DE IDENTIFICACAO nio estiver assinada pelo
médico

e Serdo validos somente os votos que forem
recebidos até dia 09 de agosto de 2018 com a
chancela dos Correios

e O comprovante de voto sera disponibili-
zado apos o término do processo eleitoral

DUVIDAS

Em caso de duvidas, o médico podera entrar
em contato com a Comissio Eleitoral através do
e-mail comissaoeleitoral@crm-rj.gov.br ou pelo
telefone (21) 3184-7110.

DATA-LIMITE SUGERIDA
PARA POSTAGEM NOS
CORREIOS
ATE 31/07/2018

S0 serao considerados validos os votos
recebidos até 09/08/2018

NAO ENTREGUE O
VOTO NA SEDE,
SUBSEDES 0U
SECCIONAIS DO
CREMERJ

DEMAIS INFORMACOES
PARA CANDIDATOS,
CONSULTAR 0 SITE

DO CREMERJ:

WWW.CREMERJ.ORG.BR
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ENTREGUE O SEU VOTO PREFERENCIALMENTE NAS AGENCIAS DOS CORREIOS INFORMADAS A SEGUIR

RIO DE JANEIRO

AC AVENIDA DAS AMERICAS — Av. das Américas, 15.531, lis A/B/C -
Recreio dos Bandeirantes

AC AVENIDA NAGOES UNIDAS - Praia de Botafogo, 324, ljs G/D - Botafogo
AC AEROPORTO SANTOS DUMONT - Praga Senador Salgado Filho,
SN, 2° piso — Centro

AC AFONSO CAVALCANTI - Rua Afonso Cavalcanti, 22 andar, 58 — Ci-
dade Nova

AC BANGU - Rua Fonseca, 240 — 2° Piso do Shopping Bangu — Bangu
AC BARRA DA TIJUCA —Av. Armando Lombardi, 597, lis A/B—Barra da Tijuca
AC BARRA SHOPPING —Av. das Américas, 4666, lj 106, P 39 — Barra da Tijuca
AC BONSUCESSO - Rua Dona Isabel, 158 — Bonsucesso

AC BOTAFOGO - Rua Voluntarios da Pétria, 254, lj A/B — Botafogo

AC CAMPO DOS AFONSOS - Av. Marechal Fontenele, 805 - Campo
dos Afonsos

AC CAMPO GRANDE - Praga Dr. Raul Boaventura, 61 — Campo Grande
AC CARIOCA - Rua da Carioca, 52 — Centro

AC CASCADURA - Rua Sidonio Pais, 41, lj A — Cascadura

AC CASTELO - Av.Almirante Barroso, 63 - ljs B/C - Centro

AC CENTRAL DO BRASIL - Praga Cristiano Ottoni, SN — Estacao Ferrovi-
aria Dom Pedro Il, Subsolo do Poupatempo (Central do Brasil) — Centro
AC CENTRAL DO RIO DE JANEIRO - Rua Primeiro de Marco, 64 — Centro
AC CIDADE UNIVERSITARIA - Av Carlos Chagas Filho, 373, bloco K, sala
1 - Cidade Universitaria

AC COPACABANA - Av. de Nossa Sra. Copacabana, 540, [ A— Copacabana
AC COSTA VERDE - Av.Padre do Guilherme Decaminada, 2385, Ij 2 —
Santa Cruz

AC DIAS DA ROCHA - Rua Dias da Rocha, 55 — Copacabana

AC ENGENHO DE DENTRO - Rua Adolfo Bergamini, 50 — Engenho de Dentro
AC ESTACIO DE SA - Rua Haddock Lobo, 9 — Estacio

AC FUNDA(;AO OSWALDO CRUZ-Av. Brasil, 4365, sala 9, térreo—Bonsucesso
AC GARDENIA AZUL - Rua Maruja, 421, Ij 2, Gardénia Azul

AC GENERAL OSORIO - Rua Prudente de Morais, 147 — Ipanema

AC HANNIBAL PORTO - Rua Hannibal Porto, 450 — Iraja

AC IGUATEMI - Rua de Bardo Sao Francisco, 236, lj 401 — Andarai
AC ILHA DO FUNDAO - Av. Athos da Silveira Ramos, 149, bloco C -
Cidade Universitaria

ACILHA DO GOVERNADOR - Estr. do Galedo, 1322, 1° andar - Jardim Carioca
AC IPANEMA - Rua de Visconde Piraja, 452, box 7 — Ipanema

AC IRAJA - Rua de Marqués Aracati, 51 - Iraja

AC JABOUR - Rua Raul Azevedo, 40, |j P — Senador Camara

AC JARDIM BOTANICO - Rua Jardim Botanico, 728 — Jardim Botanico
AC LARGO DO BICAO - Estr. do Quitungo, 1780, lj B — Bras de Pina
AC LARGO DO MACHADO - Largo do Machado, 35 — Catete

AC LEBLON - Av. Ataulfo de Paiva, 822, ljs C/D — Leblon

AC MADUREIRA - Praca Armando Cruz, 120, |j 8 — Madureira

AC MARACANA - Rua Baréo de Mesquita, 922, lj B - Graja

AC MARCILIO DIAS - Praga de Bardo Ladario, SN - Centro

AC MEIER - Rua Dias da Cruz, 182, lj B - Meier

AC NOVA AMERICA - Av. Pastor Martin Luther King Jr, 126, bloco 1,
1212 - Del Castilho

AC PALACIO DA JUSTICA - Av.Erasmo Braga, 115, sala 101 - Centro
AC PALACIO TIRADENTES - Rua Dom Manuel, SN - Centro

AC PAQUETA - Rua Dr. Lacerda, 19 - Paqueta

AC PEDRA DE GUARATIBA - Rua Altin de Carvalho, 173, lis A/B— Guaratiba
AC PENHA - Rua Plinio de Oliveira, 87 — Penha

AC PETROBRAS - Av.Repblica do Chile, 65, 1° subsolo Petrobras Edi-
se — Centro

AC PILARES — Av. Dom Helder Camara, 7339 — Abolicdo

AC PONTA DO CAJU - Rua General Sampaio, 38 — Caju

AC PORTUGUESA - Estr. do Galedo, 2315, Ij E — Jardim Carioca

AC POSTO CINCO-Av. Nossa Sra. de Copacabana, 1059, lj A— Copacabana
AC PRACA DA BANDEIRA - Rua de Baréo Iguatemi, 57 — Praca da Bandeira
AC PREFEITO BENTO RIBEIRO - Rua Jodo Vicente, 1201 - Bento Ribeiro
AC PRESIDENTE VARGAS - Av. Presidente Vargas, 3077, térreo - Cida-
de Nova

AC RAMOS - Rua Uranos, 1281, |j A - Ramos

AC REALENGO - Av. de Santa Cruz, 1418, | A — Realengo

AC RECREIO DOS BANDEIRANTES - Av. das Américas, 19.019,1j105B
E - Recreio dos Bandeirantes

AC RICARDO DE ALBUQUERQUE - Rua Adeque, 114 - Ricardo de Al-
buquerque

AC RIO BRANCO - Av. Rio Branco, 156, sala 326, 32 piso — Centro

AC RIO COMPRIDO - Rua da Estrela, 36 — Rio Comprido

AC ROCHA MIRANDA - Praga Qito de Maio, 127 — Rocha Miranda

AC ROCINHA - Estr. da Gavea, 250 - Gavea

AC RODOVIARIA NOVO RIO - Av. Francisco Bicalho, 1, lis 109/110 -
Santo Cristo

AC RUA DA ALFANDEGA - Rua da Alfandega, 91, lis A/B/E/ | - Centro
AC RUA DA QUITANDA - Rua da Quitanda, 20 — Centro

AC SANTA CRUZ - Rua Felipe Cardoso, 909, térreo — Santa Cruz

AC SAO CRISTOVAO - Campo Sao Cristovao, 378, térreo — Sao Cristovao
AC SAO SEBASTIAO - Rua da Farinha, 101, Mercado S&o Sebastido —
Penha Circular

AC TANQUE - Av. Geremario Dantas, 404, ljs 403/404, Center Shopping
- Tanque

AC TAQUARA - Estr. do Tindiba, 2070 — Taquara

AC TIJUCA - Av. Heitor Beltrao, SN - Tijuca

AC URCA - Av. Pasteur, 214, lis B/C — Botafogo

AC VENDAS A DISTANCIA - Av.Presidente Vargas, 3077, 23° andar —
Cidade Nova

AC VIDIGAL - Av.Presidente Joao Goulart, SN — Vidigal

AC VILAISABEL - Boulevard Vinte e Oito de Setembro, 277, 1j B Vila Isabel
AC WEST SHOPPING - Estr. do Mendanha, 555, lis 283/284 A — Campo Grande
ACC AMANRRA - Av. Cesario de Melo, 3643, |j A — Campo Grande
ACC SHOPPING DOWTOWN - Av. das Américas 500, bloco 21, [j 131 -

Barra da Tijuca

ACC SHOPPING CAMPO GRANDE - Av. Cesério de Melo, 2623 - Campo
Grande

AC SAQ CRISTOVAQ - Campo Sao Cristovao, 378

AGC EST ANT COMANDANTE FERAZ - lIha Rei George - llha Shetland
do Sul, Antartica

AGF ALMIRANTE BARROSO - Av. Almirante Barroso, 139, | B — Centro
AGF AMARO CAVALCANTE - Av. Amaro Cavalcanti, 2660 — Encantado
AGF ANA NERI - Rua Ana Neri, 806 — Sampaio

AGF ARISTIDES CAIRE - Rua Aristides Caire, 227 — Méier

AGF AVENIDA BRASIL - Rua Conde de Leopoldina, 456, lj A— Sao Cristévao
AGF BAIRRO PEIXOTO - Rua Cinco de Julho, 89 — Copacabana

AGF BARRA LETTER - Av. das Américas, 5150 - j 1 - Barra da Tijuca
AGF BARREIROS - Rua Barreiros, 241, [j B — Ramos

AGF BATURITE BONSUCESSO - Rua Baturite, 46 — Bonsucesso

AGF BISPO PAPEQUI - Rua do Bispo, 83, Ij 22 — Rio Comprido

AGF BRAS DE PINA - Av. Arapogi, 571 - Braz de Pina

AGF BUENOS AIRES - Rua Buenos Aires, 329 — Centro

AGF CANDIDO BENICIO - Rua Candido Benicio, 2339, |5 A—Praca Seca
AGF CANDIDO MENDES - Rua da Assembleia, 10, lj20B, SS 116 - Centro
AGF CINELANDIA - Av. Presidente Wilson, 165, lj A - Centro

AGF COPAPOST - Rua Raimundo Correia, 10, lj B — Copacabana
AGF ERLI - Rua Dona Januaria, 33 - Santa Cruz

AGF ENGENHAO - Rua José dos Reis, 578 — Engenho de Dentro
AGF ESTADIO MARIO FILHO - Rua Isidro de Figueiredo, lj B, 8 - Maracana
AGF ESTAQAO BANGU - Rua Cel. Tamarindo, 1894, lj D3 - Bangu
AGF ESTACAO DE OLARIA - Rua Leopoldina Rego, 356, 350 25A - Olaria
AGF ESTAGAO RAMOS - Rua Cardoso de Morais, 485 — Bonsucesso
AGF ESTRADA DE JACAREPAGUA - Estr. de Jacarapagué, 7655, lj G -
Freguesia de Jacarapegué

AGF HUMBERTO DE CAMPOS - Rua Humberto de Campos, 632 - Leblon
AGF IMPERIAL - Rua Séo Januério, 53, lj A — Sao Cristovao

AGF INTERLAGOS - Av. das Américas, 10200, box 13 e 14 —Barra Da Tijuca
AGF JARDIM AMERICA — Rua Jomalista Geraldo Rocha, 730 — Jardim América
AGF JARDIM DO MEIER - Rua Carolina Méier, 70, Ij A — Méier

AGF JRD - Rua Nova, 111, lj B — Anil

AGF KOSMOS - Av. Vicente de Carvalho, 844 — Vicente de Carvalho
AGF LAPA - Rua da Lapa, 113, lj 113 A - Centro

AGF MADUREIRA SHOPPING - Estr. do Portela, 222, [j 132 A—Madureira
AGF MARIA DA GRAGA - Rua Conde de Azambuja, 281 — Maria da Graga
AGF MARIANA — Av. Itadca, 903 A, lj C 900 125 A - Bonsucesso

AGF MARIO PORTELA - Rua Mario Portela, 16, lj D - Laranjeiras
AGF MARIZ - Rua Mariz e Barros, 76 — Praca da Bandeira

AGF MAXWELL - Rua Pereira Nunes, 281 - Vila Isabel

AGF MERITI - Av. Meriti, 3630 — Cordovil

AGF NICARAGUA - Rua Nicaragua, 537, lj A — Penha

AGF NORTESHOP — Av. Dom Helder Camara, 5474, piso S — Del Castilho
AGF NOSSA SENHORA DE FATIMA - Rua Tadeu Kosciusko, 22, lj A—Centro
AGF NOVA AUTOMOVEL CLUBE - Av. Vicente de Carvalho, 730, [j 123
- Vicente de Carvalho

AGF NOVA BRASIL - Rua Peter Lund, 38 D - Caju

AGF NOVA URANOS - Rua Uranos, 1055 — Ramos

AGF PASSEIO - Rua das Marrecas, 48, | A - Centro

AGF PAULINO FERNANDES - Rua Paulino Fernandes, 14, Ij A - Botafogo
AGF PEDRO Il - Av. Pedro II. 232, lis C/D/E — Séo Cristovao

AGF PERRONE - Rua do Ouvidor, 60, Ij A — Centro

AGF PORTO MARAVILHA - Rua 1¢ de marco, 153 — Centro

AGF PRACA AFONSO PENA - Rua Afonso Pena, 66, lj B — Tijuca

AGF PRACA DO CARMO - Av. Bras de Pina, 854, |j A - Vila da Penha
AGF PRACA SAENS PENA - Rua Soares da Costa, 10, [ 211 - Tijuca
AGF PRAIA DA RIBEIRA - Rua Fernandes da Fonseca, 284, lj C - Ribeira
AGF PREMIUM - Rua Cachambi, 337, Ij B — Cachambi

AGF PREZUNIC - Estr. Marechal Miguel Salazar Mendes de Morais,
906, Ij 128 — Taquara

AGF RIO 2 - Estr. dos Bandeirantes, 5036, |j 4 — Curicica

AGF ROMANINI - Rua Correia Dias, 256, ljs G/H/E/I - Vigario Geral
AGF SAARA - Rua da Conceicéo, 21, lis A/B — Centro

AGF SANTA BARBARA — Rua de Catumbi, 86 — Catumbi

AGF SAO FELIX — Av.S#o Felix, 60 — Vista Alegre

AGF SAO LUIZ GONZAGA PROTETOR - Rua S#o Luiz Gonzaga, 501 -
Sao Cristévao

AGF SECTOR - Av. Princesa Isabel, 282, lj A - Copacabana

AGF SHOPPING GUADALUPE - Estr. Camboata, 2300, ljs 147/148—Guadalupe
AGF SHOPPING RIO SUL - Rua Lauro Muller, 116, DQ 31 PAV G2 - Botafogo
AGF SIGA - Av. Lobo Junior, 794 — Penha Circular

AGF SOUZA FELIX - Rua Capitao Félix, galeriaNobre, 110, 12021 - Benfica
AGF SUL AMERICA - Rua Cherburgo, 143, Ij A - Padre Miguel

AGF TORRES DE OLIVEIRA - Rua Torres de Oliveira, 271 — Piedade
AGF VISCONDE DE INHAUMA — Rua Visconde de Inhatima, 61 — Centro
AGF VILA VALQUEIRE - Estr. Intendente Magalhaes, 727 — Vila Valqueire
AGF LA PLAYA - Av. Ruy Frazdo Soares, 191, ljs R/T — Barra da Tijuca
AGF BAIRRO PEIXOTO - Rua 5 de julho, 89, Copacabana

AC AEROPORTO TOM JOBIM - Av. 20 de Janeiro, SN, 1° andar, terminal
1, salas 1036/1038 — Galedo

AGF SOUSA VALENTE - Rua Sousa Valente, 15— Sao Cristévao

ANGRA DOS REIS

AC ABRAAO - Av.Beira Mar, 7, Vila do Abrado — Abrado

AC ANGRA DOS REIS - Praca Lopes Trovéo, 142, Centro

AC JACUECANGA - Rua ltassuce, 132, Verolme

AC PRAIA BRAVA - Av. C, SN - Praia Brava Mambucaba

AC PEREQUE - Av. Francisco Magalhaes de Castro, 1120 — Parque
Mambucaba

APERIBE
AC APERIBE - Rua Mathias Ferreira da Silva, 71 — Centro

AGC PONTE SECA - Rua Joao Batista Costa Bartos, SN — Ponte Seca
AGC PORTO DAS BARCAS - Rua Cristiano Andre Marchetti, SN — Porto
das Barcas

ARARUAMA

AC ARARUAMA - Rua Major Félix Moreira, 81 — Centro

AC SAO VICENTE DE PAULA - Rua Princesa Isabel, 49— Sao Vicente de Paula
AGC MORRO GRANDE - Rua Jo#o Alberto, SN — Morro Grande

AGC PRAIA SECA - Estr. De Praia Seca, 13.195 — Praia Seca

ARMAGAO DOS BUZIOS

AC ARMACAOQ DOS BUZIOS - Estr. da Usina Velha, 360 - Centro

AGC CEM BRACAS - Rua ltajuru, 22 — Cem Bracas

AGC JOSE GONGALVES - Estr. de José Gongalves, 331 — José Gongalves
AGC RASA - Estr. José Bento R. Dantas, 500 - Praia Rasa

ARRAIAL DO CABO
AC ARRAIAL DO CABO - Av. Getlio Vargas, 19, lj A - Centro

BARRA DO PIRAI

AC BARRA DO PIRAI - Rua Franklin de Moraes, 16 — Centro

AGC IPIABAS - Praca Jo@o Antonio Camerano, SN - Ipiabas

AGC SAO JOSE DO TURVO - Rua Ulisses Dias Valente, SN — Sao0 José
do Turvo

AGC VARGEM ALEGRE - Rua Mauricio de Abreu, 270 - Distrito Vargem Ale-
gre

AGC DORANDIA - Rua Barao do Turvo, SN - Centro

BARRA MANSA

AC BARRA MANSA - Rua Barao de Guapi, 96 — Centro

AC SAUDADE - Av. Homero Leite, 509 — Saudade

AGC ANTONIO ROCHA - Rua da Estacao, SN — Anténio Rocha

AGC FLORIANO - Praca da Republica, SN — Floriano

AGC NOSSA SENHORA DO AMPARO - Rua Ismael Penha Villela, 51 -
Nossa Sra. do Amparo

AGC RIALTO - Rua Anténio Leal De Sousa, 118 - Rialto

BELFORD ROXO

AC BELFORD ROXO - Praga Getulio Vargas, 53 - Belford Roxo

AGF PARQUE ESPERANGA - Av. Gov. Leonel de Moura Brizola, 10.060
- Lote XV

AC VILA SAO LUIZ - Av.Pref. Jorge Julio Costa dos Santos, 200 — Centro

BOM JARDIM

AC BOM JARDIM - Praca Roberto Silveira, 42 — Centro

AGC ALTO SAO JOSE - Estr. RJ, SN, km 6 — Alto S0 José

AGC BANQUETE - Praga José Claudio Monerat, SN — Centro

AGC BARRA ALEGRE - Rua Raul Emerick, SN — Bom Jardim

AGC SAO JOSE DO RIBEIRAQ - Praga Padre Sebastiao Gastaldi, 17— Centro
AGC CORREGO DE SANTO ANTONIO - Sitio Cérrego de Sto Antonio, SN
- Corrego de Sto Antonio

BOM JESUS DO ITABAPOANA

AC BOM JESUS DO ITABAPOANA - Av. Governador Roberto Silveira, 136
- Centro

AGC CALHEIROS - Rua Principal, SN — Centro

AGC CARABUCU - Rua Durval Pereira dos Santos, 178 — Centro
AGC ROSAL - Praga Alzemiro Teixeira, 19 — Centro

AGC PIRAPETINGA- Rua Frederico Lengruber, SN — Distrito de Pirapetinga
AGC SERRINHA DE BOM JESUS - Rua Séo José, SN - Distrito de Serrinha
AGC USINA SANTA ISABEL - Rua Principal, SN — Usina Santa Isabel
AGC USINA SANTA MARIA - Rua Principal, SN — Santa Maria

CABOFRIO

AC CABO FRIO - Largo de Santo Anténio, 55 — Centro

AC TAMOIOS - Av. Independéncia, SN — Unamar (Tamoios)
AGF COSTA DO SOL - Av.Teixeira E Souza, 2054 — Centro
AGF TAVARES - Av.Julia Kubitschek, 39, lj 4 — Centro

CACHOEIRAS DE MACACU

AC CACHOEIRAS DE MACACU - Av.Govemador Roberto Silveira, 114 —Centro
AC PAPUCAIA - Rua Nicola Politoff, 226, ljs 2/3 — Centro

AGC JAPUIBA - Rua Floriano Peixoto, 532 — Centro

AGC SUBAIO - Estr. Riofriburgo, SN — Centro KM 23

CAMBUCI

AC CAMBUCI - Praga da Bandeira, 94 — Centro

AGC TRES IRMAOS - Rua Cel. Jodo Aguiar, 26 — Centro

AGC CRUZEIRO - Rua Principal, SN - Cruzeiro

AGC FUNIL - Av. Abud Daibes, 324 — Funil

AGC MONTE VERDE- Rua Ita, SN — Monte Verde

AC SAO JOAO DO PARAISO - Rua Sebastiao Francisco Kiffer, 144 — Sao
Jodo do Paraiso

CAMPOS DOS GOYTACAZES

AGC BAIXA GRANDE - Av.Barros Barreto, 63 — Baixa Grande

AGC CAMPO LIMPO - Rodovia do Agtcar, SN — Campo Limpo

AGC PONTA GROSSA DO FIDALGOS - Rua Principal, SN — Ponta Grossa
do Fidalgos

AC CAMPOS DOS GOYTACAZES - Praga Santissimo Salvador, 53

AC SANTO EDUARDO - Rua Anténio da Silva Rocha, 26 — Centro —
Santo Eduardo

AGC MARRECAS - Rua Principal, 7 — Centro

AGC MORANGABA - Estr. Principal, SN - Centro

AGC MORRO DO COCO - Rua Nilo Pecanha, 203, Décimo Distrito — Centro
AGC MURUNDU - Rua Principal, SN — Murundu
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AGC MUSSUREPE - Rodovia do Aglcar, SN — Centro

AGC SERRINHA DE CAMPOS - Rodovia BR 101 KM 119 — Centro
AGC TOCOS - Rua Guilherme Morrison, 825 — Gentro

AGF IPS — Rua Dos Goytacazes, 844, lis 4 a 7 - Centro

AGF PELINCA CAMPOS - Av. Pelinca, 207, bloco 3, lj 2 - Centro

AGF RODOVIARIA - Av. José Alves de Azevedo, SN, box 35 — Centro
AGC CONSELHEIRO JOSINO - Av.Teotonio F de Aradjo, 100 — Conse-
Iheiro Josino

AGC DORES DE MACABU —Rua Major Jodo Afonso, SN - Dores de Macabu
AGC FAROL DE SAO TOME - Av.Boa Vista, SN - Farol de S&o Tome
AGC IBITIOCA - Rodovia Amaral Peixoto, 84 — Ibitioca

AGC LAGOA DE CIMA - Rua Principal, SN, Oitavo Distrito— Lagoa de Cima
AGC POCO GORDO - Rua Principal, SN - Pogo Gordo

AGC PONTA DA LAMA — Estr. Dores de Macabu, SN - Ponta da Lama
AGC SANTA CRUZ - Av. Presidente Vargas, SN - Santa Cruz

AGC SANTA MARIA - Travessa Erus, 32 — Santa Maria

AGC SAO MARTINHO - Estr. de S&o Martinho, SN — S&o Martinho
AGC SAO SEBASTIAO - Rua Principal, SN — Sao Sebastido de Campos
AGC SATURNINO BRAGA - Rodovia Deputado Alair Ferreira, SN, casa
1 — Saturnino Braga

AC TRAVESSAQ - Av. Anténio Luiz da Silveira, 453 - Travess&o

AGC BEIRA DO TAI - Rua Principal, SN - Vila Beira do Tai

AGC VILA NOVA - Trav. Gettlio Vargas, 30 - Vila Nova

CANTAGALO

AC CANTAGALO - Praca Miguel de Carvalho, 35 - Centro

AC EUCLIDELANDIA - Praga Antonio Felipe Casnary, 30 — Euclidelandia
AGC CAMPO ALEGRE - Rua Posto de Satde Campo Alegre, SN - Cam-
po Alegre

AGC BOA SORTE - Rua Cel. Custdio Marques, SN — Centro

AGC SAO SEBASTIAO DO PARAIBA - Praca da Matriz, SN — Centro
AGC SANTA RITA DA FLORESTA - Rua Jodo Machado, SN — Santa Rita
da Floresta

CARAPEBUS
AC CARAPEBUS - Rua Getulio Vargas, 480 — Centro

CARDOSO MOREIRA

AC CARDOSO MOREIRA - Rua Joel Reis, 190/194 — Centro
AGC SAO JOAQUIM - Rua Major Corréa, SN — Centro

AGC DOUTOR MATOS - Estr. Dr. Matos, SN — Doutor Matos
AGC OUTEIRO - Rua José Jorge Brito, SN — Outeiro

CARMO

AC CARMO - Rua Abreu Magalh@es, 35, Ij A — Centro

AGC BARRA DE SAO FRANCISCO - Rua Sebastido Ferreira da Costa,
590 - Barra de Séo Francisco

AGC CORREGO DA PRATA - Rua José Fernandes Soares, 169 - Centro
AGC PORTO VELHO DO CUNHA - Rua Major Farjardo, SN — Centro
AGC INFLUENCIA - Praga S&o Pedro, 36 — Influéncia

CASIMIRO DE ABREU

AC BARRA DE SAO JOAO - Rodovia Amaral Peixoto, 538, lj 2 — Barra de
Sao Joao

AC CASIMIRO DE ABREU - Rua Barao de Maua, 383 — Centro

AGC PROFESSOR SOUZA - Rua Nossa Sra. de Aparecida, SN - Profes-
sor Souza

AGC RIO DOURADO - Rua da Estagéo, SN - Rio Dourado

COMENDADOR LEVY GASPARIAN

AC COMENDADOR LEVY GASPARIAN - Rua Dra. Josefina Gasparian,
61, 1] 9 — Centro

AGC AFONSO ARINOS - Rua Joao Cabral, 1063 — Afonso Arinos

CONCEICAO DE MACABU

AC CONCEIGAO DE MACABU —Praga Nossa Sra. da Conceigéo, 114 Centro
AGC MACABUZINHO - Rua Poeta Antdnio Silva, SN — Centro

AGC CURATO - Praga do Curato de Sta. Catarina, SN — Curato

CORDEIRO

AC CORDEIRO - Av. Raul Veiga, 209 — Centro

AGC LAVRINHAS - Rua Antonio Ribeiro Moraes, 444 — Lavrinhas
AGC RETIRO POETICO - Rua Moacir Pinto Coelho, 16 — Retiro Poético

DUAS BARRAS

AC DUAS BARRAS - Av.Getulio Vargas, 83 — Centro

AC MONNERAT - Rua Dr. Porcitincula, 5 — Monnerat

AGC FAZENDA DO CAMPO - Rua José Ribeiro Serafim, SN — Fazenda
do Campo

AGC VARGEM GRANDE - Rodovia RJ 148, km 19 — Vargem Grande

DUQUE DE CAXIAS

AC DUQUE DE CAXIAS - Av. Presidente Vargas, 281 - Centro

AC IMBARIE — Av.Cel. Sisson, 25 e 27 - Vila Araci — Imbarié

AC SANTA CRUZ DA SERRA - Praga Bahia, 32, lj A— Chécaras Arcampo
AC SARACURUNA - Rua Uruguaiana, 75, lj C — Parque Uruguaiana
AC XEREM - Rua Pastor Manuel Avelino de Souza, 35— Vila Operaria—Xerém
AGF CENTRAL DE CAXIAS - Av.Duque de Caxias, 304 — Centro

AGF KENNEDY RJ - Av. Gov. Leonel de Moura Brizola, 999, lj A - Centro
AC CDD CENTENARIO - Av. Nilo Pecanha, 1172 — Parque Lafaiete

ENGENHEIRO PAULO DE FRONTIN

AC ENGENHEIRO PAULO DE FRONTIN — Rua Vereador José Gramatico,
67 — Centro

AGC SACRA FAMILIA DO TINGUA — Av. Roger Malhardes, 257 — Centro
AGC MORRO AZUL DO TINGUA - Estr. RJ121, 1817 - Morro Azul do Tinguéa

GUAPIMIRIM
AC GUAPIMIRIM - Rua Jo&o Raith, 136 — Centro

IGUABA GRANDE

AC IGUABA GRANDE - Rua Nossa Sra. de Fatima, 15, lis G/H - Centro
AGC CIDADE NOVA IGUABA GRANDE - Av. Nossa Sra. Nazareth, 689 —
Cidade Nova

AGC CAPIVARA - Estr. Da Capivara. SN Quadra 05 Area R1 - Fazenda
Da Lagoa Il

AGC AMASAM — Av. Assembleia, 2 — Iguaba Grande

AGC PEDREIRA - Rua das Horténcias, 635 — Pedreira

ITABORAI

AC ITABORAI - Praca Mal. Floriano Peixoto, SN — Centro

AGC CABUGU - Estr. Benevenuto Rodrigues da Silveira, SN — Centro Cabugu
AGC MANILHA - Rua Francisco Raphael de Barros, 51, [j 28 — Centro Manilha
AGC MURIQUI - Praga Alberto Torres, 59 — Centro Pacheco

AGC PACHECO - Rodovia RJ 114, SN - Centro Pacheco

AGC PORTO DAS CAIXAS - Av. Nossa Sra. da Conceicéo, 166 — Centro
Porto das Caixas

AGC SAMBAETIBA - Estr. de Ligacéao, SN — Centro Sambaetiba

AGC VISCONDE DE ITABORAI — Rua Drauzio Lemos, 619 — Centro Vis-
conde de ltaborai

AGC BAIRRO CIDADE GEBARA - Rua Dois, SN, lote 593 — Gebara Itambi
AGC BAIRRO AMARAL —Rua Anténio Peccine, 83, lote 1 Grande Rio ltambi
AGC MORADA DO SOL - Alameda do Santissimo, SN, gleba 2 - Morada
do Sol Itambi

AC CDD ITABORAI - Av. Vinte e Dois de Maio, 3970 - Outeiro das Pedras
AGC SAO JOSE - Praga Nuno Duarte, SN - Sao José Cabugu

ITAGUAI

AC ITAGUAI - Rua General Bocaiuva, 251 — Centro

AGF NOVA COROA GRANDE - Av. Gov. Amaral Peixoto, 1188, lj A— Coroa
Grande

ITALVA

AC ITALVA - Rua Olivia Faria, 152 — Centro

AGC CIMENTO PARAISO - Rodovia BR 356, km 68, SN — Cimento Paraiso
AGC SAO PEDRO DO PARAISO - Praga Séo Pedro do Paraiso, SN - Séo
Pedro do Paraiso

AC ITAOCARA - Rua Sebastido da Penha Rangel, 123 — Centro

AC LARANJAIS - Rua Romeu José Alves — Centro

AC PORTELA - Rua Cel. Cunha - Portela

AGC ESTRADA NOVA - Rua Francisco Ferreira Pinto — Centro

AGC JAGUAREMBE - Praca José Dias, Quarto Distrito — Centro

AGC CORONEL TEIXEIRA - Rua José Nacif, 98 — Coronel Teixeira
AGC ENGENHO CENTRAL — Rua Engenho Central, SN — Engenho Central

ITAPERUNA

AC ITAPERUNA - Av. Cardoso Moreira, 534 — Centro

AGF GOV ROBERTO SILVEIRA - Av. Pref. Orlando Tavares, 12— Itaperuna
AGF SAO BENEDITO - Rua Primeiro de Maio, 315 - Niter6i

AGC ARE - Rua Frei Miquelino, SN - Are

AGC BOA VENTURA - Av. Senador Tinoco, 244 — Centro

AGC COMENDADOR VENANCIO - Rua Maria Augusta, SN — Centro
AGC ITAJARA-Rua Dr. José Bruno Garcia Silveira, SN, Terceiro Distrito—Centro
AGC NOSSA SENHORA DA PENHA - Rua Euclides da Cunha, SN - Centro
AGC RAPOSO - Av. Cel. Balbino Franca, SN — Raposo

AGC RETIRO DO MURIAE — Rua Cel. Macario, SN — Centro

ITATIAIA
AC PENEDO - Rua das Velas, 100 - Fazenda Penedo

JAPERI
AC JAPERI - Av. Dr. Arruda Negreiros, SN — Centro
AGF MENSAGEIRO DA PAZ - Av. Leny Ferreira, 219 — Centro

LAJEDOMURIAE
AC LAJE DO MURIAE - Rua Ferreira Cesar, 94 — Centro

MACAE

AC MACAE - Rua Teixeira de Gouveia, 712 - Centro

AGF LIDER MACAE - Rua Dr. Télio Barreto, 268, |j B - Centro
AGF MUNDIAL - Av. Rui Barbosa, 1236 — Alto Cajueiros

AGC AREIA BRANCA - Estr. do Cafarnau, SN - Areia Branca
AGC GLICERIO - Rua Lauro Gongalves Pacheco, SN — Centro
AGC CORREGO DO OURO - Av. Miguel Peixoto Guimaraes, 359 — Cor-
rego do Ouro

AGC COMPLEXO DA AJUDA - Estr. do Caminho, SN - Ajuda
AGC SANA - Rua José Jesus Jr., 13 — Sana

AGC TRAPICHE - Rua Projetada — Trapiche

MACUCO
AC MACUCO - Travessa Mercedes Monteiro Machado, 111, lj B — Centro

MAGE

AC MAGE - Av. Simao da Mota, 900 - Centro

AC PIABETA - Praga Sete de Setembro, SN - Piabeta

AGC SANTO ALEIXO - Rua Othon Ling Bezerra de Mello, 329 — Centro

MANGARATIBA

AC MANGARATIBA — Rua Dr. Nilo Pecanha, 55 — Centro

AC VILA MURIQUI - Rua Espirito Santo, 45 — Vila Muriqui

AGC ITACURUSSA - Rua Luis Coutinho, SN — Centro

AGC CONCEI(;AO DE JACAREI - Rua Cassiano de Souza, 146 — Centro

MARICA

AC MARICA - Rua Ribeiro de Almeida, 198 - Centro

AGC BARRA DE GUARATIBA - Av. Maysa, lote 20, quadra 34 - Barra de
Guaratiba

AGC ESPRAIADO - Rua Gualberto Batista de Macedo, SN — Espraiado
AGC INOA - Rodovia Emani do Amaral Peixoto, lj 117, km 15, Shopping

Inoa - Inoa

AGC SAO JOSE DO IMBASSAI - Rua Ver. Osdevaldo Marins da Matta, 9,
lj 7 — Séo José do Imbassai

AGC PONTANEGRA - Rua Sao Pedro Costa, lote 2, quadra 3—Ponta Negra

MENDES
AC MENDES - Rua Alberto Paiva, 170 — Centro

MESQUITA
AC PRESIDENTE JUSCELINO - Av. Getulio de Moura, 3610 — Centro
AC CDD MESQUITA - Rua Goias, 90 - Centro

MIGUEL PEREIRA

AC GOVERNADOR PORTELA - Travessa Gilson M. Portela, SN — Gover-
nador Portela

AC MIGUEL PEREIRA - Av. Presidente John Kennedy, 132 - Centro
AGC CONRADO - Rua Francisco Anténio Marinho Andreiolo, 541 — Conrado
AGC VERA CRUZ - Rua Lourdes Sebastiane, SN - Vera Cruz

MIRACEMA

AC MIRACEMA - Praca dos Estudantes, 9 — Centro

AGC PARAISO DO TOBIAS - Rua Prefeito José de Carvalho, SN - Centro
do Distrito Paraiso do Tobias

AGC VENDA DAS FLORES - Rua Cel. Pedro Bastos, SN - Centro

NATIVIDADE

AC NATIVIDADE - Rua Dr. Raul Travassos, 9 — Centro
AGCBOMJESUS DO QUERENDO-Praca Francisco Rosa da Silva, SN—-Centro
AGC OURANIA - Rua Cel. Pimenta, 451 — Centro

NILOPOLIS
AC NILOPOLIS - Rua Frei Ludolf, 175 — Centro
AGF CARMEDUTRA - Av. Carmela Dutra, 1870 - Centro

NITEROI

AC FONSECA - Alameda S&o Boaventura, 954 — Fonseca

AGF BARRETO - Rua General Castrioto, 518 — Niterdi

AC ICARAI - Rua Gavido Peixoto, 262, lj 1 - Icarai

AC MOREIRA CESAR - Rua Cel. Moreira Cesar, 65, [j 101 — Icarai

AC NITEROI - Av. Visconde do Rio Branco, 481 — Centro

AC SAO FRANCISCO - Av. Quintino Bocaitiva, 341 — Sao Francisco
AGF ALAMEDA - Alameda Sao Boaventura, 1178, lj 4 — Fonseca

AGF ALVINASA - Rua Dr. Mario Viana, 416, lj 102 — Santa Rosa

AGF AMARAL PEIXOTO - Av. Ernani do Amaral Peixoto, 300, j 2 - Centro
AGF JARDIM ICARA[ - Rua Domingues de S4, 322 - lcaraf

AGF REGIAO OCEANICA - Francisco da Cruz Nunes, 1201, ljs 101/102- Itaipu
AGF XV DE NOVEMBRO - Rua Quinze de Novembro, 104, j B — Centro
AGF VISCONDE DO URUGUAI - Rua Visconde do Uruguai, 209 — Centro
AGF AGUIA - Rua Dr. Paulo Alves, 89 - Inga

AGF SHOPPING DO LARGO - Rua Rev. Armando Ferreira, 350, Lj 101
- Largo da Batalha

NOVA FRIBURGO

AGC AMPARO - Rua Dez de Outubro, SN — Amparo

AGC CAMPO DO COELHO - Av. Antonio Mario Azevedo, 13156 — Campo
do Coelho

AC LUMIAR - Rua Julio Ambrésio Palmerim, 283, Ij 1 — Lumiar

AC NOVA FRIBURGO - Praga Presidente Getulio Vargas, 85 — Centro
AGF DA SERRA - Rua Augusto Spinelli, 152 — Centro

AGF EXPRESSO BRASIL - Rua José de Queiroz, 65, [ D— Conselheiro Paulino
AGF IMPERADOR - Av. Julio Anténio Thurler, 34 - Olaria

AGC SAO PEDRO DA SERRA - Rua Rodrigues Alves, SN

AC MURI - Av. Hamburgo, 730 — Muri

NOVAIGUACU

AC MIGUEL COUTO - Rua Lucas Rodrigues, 74 — Miguel Couto

AC NOVA IGUAGU - Rua Otavio Tarquino, 87 — Centro

AC POSSE NOVA IGUAGU - Estr. Jodo Venancio de Figueiredo, 70, Ij A
- Alto da Posse

AGF LUIZ GUIMARAES - Av. Dr. Luiz Guimaraes, 534 — Centro

AGF METROPOLE - Rua Guatemala, 71, lj A — Metrépole

AGF SILVA PINTO - Rua Cel. Bernardino de Melo, 1379 — Centro

PARACAMBI
AC PARACAMBI - Rua Francisco Dias Raposo, 26 — Centro

PARAIBA DO SUL

AC PARAIBA DO SUL - Praca Garcia, 111 - Centro

AGC WERNECK - Praca José da Mota Vizeu, SN — Distrito de Werneck
AGC INCONFIDENCIA — Rua Francisco Bento Argon, SN —Inconfidéncia
AGC SALUTARIS - Praga de Queima Sangue, SN — Queima Sangue
AGC SARDOAL - Estr. Norberto José da Silva Leal, SN - Sardoal

PARATI

AGC PARATI MIRIM - Rua José Milton de Oliveira, SN — Centro

AGC TARITUBA - Av. dos Bulhdes, SN - Tarituba

AC PARATY — Rua Domingos Gongalves de Abreu, 406 — Centro Histdrico

PATY DO ALFERES
AC PATY DO ALFERES - Rua Capitao Zenobio da Costa, 55 — Centro
AC AVELAR - Rua Barao de Capivari, SN — Centro

PETROPOLIS

AC CORREAS - Rua Dr. Agostinho Gouldo, 7 — Correas

AC ITAIPAVA - Estr. Unido e Industria, 11.870, lis 5/6 — Itaipava

AC PEDRO DO RIO - Estr. Unido e Indistria, 19.297 — Pedro do Rio
AC PETROPOLIS - Rua do Imperador, 350, térreo — Centro

AC POSSE - Estr. Silveira da Mota, 42 — Posse

AGF CIDADE IMPERIAL - Rua Dezesseis de Marco, 322 — Centro

m
—
m
)
o
m
(V)]
)
X
m
<
m
o)
—
N
o
—
(00




o
—
©)
N
—/
(o'
L
=
L
(o'
o
w
L
O
e
L
—
Ll

Maio de 2018

JORNAL D0 CREMERJ

AGF CORONEL VEIGA - Rua Cel. Veiga, 1988 — Coronel Veiga
AGF POLO BINGEN - Rua Bingen, 2170, lj 1 — Bingen
AGF WASHINGTON LUIZ - Rua Washington Luiz, 397, ljs 399/401 - Centro

PINHEIRAL
AC PINHEIRAL - Rua Cel. Joaquim F Ribeiro, 163 — Centro

PIRAI

AC ARROZAL - Rua Teodora Barbosa Ribeiro, 105 — Arrozal

AC PIRAI - Rua Manoel Teixeira Campos Jr., 36, lis A/B - Centro

AGC SANTANESIA - Rua Jacques Clorard, 16 — Centro

AGC RIBEIRAO DAS LAJES - Vila Santa Rosa, 119, i e Conj. Res. da Light
119 - Ribeirdo das Lajes

AGC MONUMENTO - Praga da Concérdia, SN — Monumento

AGC ROCHA MACHADO - Rua Miguel Barbosa Leite, 998 — Rosa Machado

PORCIUNCULA

AC PORCIUNCULA - Rua Prefeito Synval Augusto Ferreira da Silva, 152 —Centro
AGC PURILANDIA - Rua Generaldino Silva, SN - Centro

AGC SANTA CLARA - Rua Jo&o Antonio da Costa, SN — Centro

PORTO REAL
AGC BULHOES - Estr. dos Bulhdes, 113 — Bulhdes
AC PORTO REAL - Av. Dom Pedro II, 1741, lis 7/8 - Centro

QUATIS

AC QUATIS - Rua Faustino Pinheiro, 222, |j 224 — Centro

AGC FALCAO - Rua Major Carvalho, 187 — Falcao

AGC RIBEIRAO DE SAO JOAQUIM - Rua Autherberto Gomes O. Camp-
bel, 71- Ribeirdo de Sao Joaquim

QUEIMADOS
AC QUEIMADOS - Av. Dr. Pedro Jorge, 144 — Queimados

QUISSAMA

AC QUISSAMA - Rua Visconde de Quissama, 304 — Centro

AGC BARRA DO FURADO - Av. Atlantica, SN - Barra do Furado
AGC SANTA CATARINA - Rua Alesino Pereira, SN — Santa Catarina

RESENDE

AC ACADEMIA MIL AGULHAS NEGRAS —Av. Tiradentes, SN - Independéncia
AC RESENDE - Praga Concordia, 64 — Centro

AGF AGULHAS NEGRAS —Rua Sebastido José Rodrigues, 80— Campos Eliseos
AGC ENGENHEIRO PASSOS - Av. das Camélias, SN - Centro

AGC FUMAGA - Rua Leopoldo Nunes Teixeira, SN — Centro

AGC PEDRA SELADA - Rua Joaquim Mariano Souza, SN - Centro
AGC Visconde de Maua - Rua Presidente Wenceslau Braz, SN — Centro

RIO BONITO

AC RIO BONITO - Rua Jodo do Carmo, 15 — Centro

AGC BAZILIO - Rua Antdnio Lopes Campos Filho, 24 — Bazilio

AGC BOA ESPERANGA — Praga Bernardino Lopes, SN - Distrito de Boa
Esperanga

RIO CLARO

AC RIO CLARO - Av. Jodo Baptista Portugal, 266 — Centro

AGC FAZENDA DA GRAMA - Estr. da Vendinha, 15 - Fazenda da Grama
AGC GETULANDIA - Rua Nossa Sra. da Conceicdo, 261 — Getulandia
AGC PASSA TRES - Rua Viktor Conder, 304 — Passa Trés

RIO DAS FLORES

AGC ABARRACAMENTO - Estr. RJ, SN - Abarracamento (Posto de Salde)
AC RIO DAS FLORES - Rua Aniceto de Medeiros Corréa, 3 — Centro
AGC MANUEL DUARTE - Rua José Teothonio da Silva, 20 — Centro
AGC TABOAS - Rua S&o José, 10 — Centro

AGC COMERCIO - Rua Sao José, SN — Comércio

AGC FORMOSO - Rua Dr. Gilberto Garcia da Fonseca, 2209, Antiga Estr.
do Barreado — Formoso

AGC TRES ILHAS - Rua Elio Silva, SN - Trés llhas

RIO DAS OSTRAS

AGC CANTAGALO - Estr. de Cantagalo, SN — Cantagalo

AC RIO DAS OSTRAS - Rua Paranaiba, 126 — Balneario Remanso
AGC MAR DO NORTE - Rua Albano Branco Guimaraes, SN —Mar do Norte
AGC ROCHA LEAO - Rua Izolina Almeida, 795 — Rocha Ledo

SANTA MARIA MADALENA

AC SANTA MARIA MADALENA - Rua de Barao Madalena, 41 - Centro
AGC DOUTOR LORETTI - Praga Antonio Ferreira, SN, Posto de Satde
Dr. Loretti — Centro

AGC RENASCENGA - Rua Posto de Saude Barra Linda, SN — Centro
AGC SANTO ANTONIO DO IMBE - Rua Francisco In4cio da Silva, SN~ Centro
AGC SOSSEGO - Rua Cel. Santos Lima, SN — Centro

AGC TRIUNFO - Praga M. Bento Franco, SN — Centro

SANTO ANTONIO DE PADUA

AGC CAMPELO - Rua Rosalina B. Moreno, SN — Campelo

AC SANTO ANTONIO DE PADUA - Praga Pereira Lima, 162 - Centro
AGC BALTAZAR - Rua Rafael F. Monteiro, SN — Centro

AGC IBITIGUACU - Rua Manoel Laerte, Oitavo Distrito — Centro

AGC MARANGATU - Rua Capitao Cardoso, SN, Quarto Distrito — Centro
AGC MONTE ALEGRE - Rua Projetada, SN - Sexto Distrito — Centro
AGC PARAOQUENA - Rua Paraoquena, SN - Centro

AGC SANTA CRUZ DE PADUA - Rua Justino Pereira, SN — Centro

AGC SANTA LUZIA RJ - Rodovia Odilio Denis, SN — Santa Luzia
AGC SAO PEDRO DE ALCANTARA - Rua Principal, SN - Sao Pedro de Alcantara
AGC VILA BOA NOVA - Rua Idalino de Souza Maia, SN — Boa Nova

SAO FIDELIS

AGC CAMBIASCA - Rua Maria José Garcez, SN — Cambiasca

AC PUREZA - Rua Jacyr Nader, 495 - Pureza

AC SAO FIDELIS - Rua Alberto Torres, 246 — Centro

AGC IPUCA - Rua Loureiro — Centro

AGC COLONIA - Praca Sao Jodo Batista, SN — Colénia

AGC VALAO DOS MILAGRES - Rua José Custédio de Oliveira, SN —
Valao dos Milagres

SAO FRANCISCO DE ITABAPOANA

AGC AMONTOADO BREJO GRANDE - Estr. do Amontoado, SN — Amon-
toado Brejo Grande

AGC BATELAO DA BARRA - Av. Gabriel Paes — Batelao da Barra

AGC BUENA - Praga Anibal Viana, SN — Buena

AC SAO FRANCISCO DE ITABAPOANA - Rua Joaquim da Mota Sobri-
nho, 190 - Centro

AGC BARRA DE ITABAPOANA —Praca S&o Joaquim, SN —Barra de ltabapoana
AGC ESTREITO - Estr. do Estreito, 866 — Estreito

AGC GARGAU - Rua Dionisio Tavares, SN — Gargau

AGC GUAXINDIBA - Rua Julio Barcelos, 245 — Guaxindiba

AGC IMBURI DE CACIMBAS - Rua Afonso Celso, SN, Primeiro Distrito — Imburi
AGC PINGO D'AGUA - Estr. do Morro Alegre, SN - Santa Luzia

AGC PONTO DE CACIMBAS —Rodovia Simao Mansur, SN -Ponto de Cacimbas
AGC PRACA JOAQ PESSOA - Rua Joaquim Gomes Crespo, 26 - Praca
Jodo Pessoa

AGC PRAIA DE SANTA CLARA-Rua Lair Ferreira, 181 - Praia de Santa Clara
AGC PRAIA DOS SONHOS - Av. Principal - Praia dos Sonhos

AGC SANTA RITA - Rodovia Afonso Celso, 479 - Santa Rita

AGC TRAVESSAO DA BARRA - Rua Ferreira Paes, 9 - Travessdo da Barra

SAO GONGALO

AC ALCANTARA - Rua Jodo de Almeida, 108, lis 2/3 — Alcantara

AC SAO GONGALO - Praca Estefania de Carvalho, 15 - Z& Garoto
AGF FRANCISCO PORTELA - Rua Dr. Francisco Portela, 2311 —Porto Novo

SAO JOAO DA BARRA

AGC ATAFONA - Rua Carmelita Moraes Nascife, SN — Atafona

AGC CAJUEIRO - Rodovia BR 356, SN — Cajueiro

AC SAO JOAO DA BARRA - Rua Sacramento, 116 — Centro

AGC BARCELOS - Praga Ovidio Ribeiro de Abreu, SN - Centro

AGC GRUSSAI - Rua Nossa Sra. Aparecida, SN - Grussali

AGC PIPEIRAS - Estr. Principal, SN — Pipeiras

AGC PRAIA DO ACU - Rua Manoel Francisco de Almeida, SN - Praia do Acu
AGC SABONETE - Rua Luiz Gomes Peixoto, 87 — Sabonete

AGC AGUA PRETA-Rua Principal de Mato Escuro, SN — Séo Jodo da Barra

SAO JOAO DE MERITI

AC VILAR DOS TELES - Av. Comendador Teles, 2416 - Vilar dos Teles
AC SAO JOAO DE MERITI - Rua Santo Antbnio, 179 - Centro

AGF CENTRO - Av. Dr. Arruda Negreiros, 253 — Centro

AGF DAS GRACAS - Av. Nossa Sra. das Gragas, 34 - Centro

SAO JOSE DE UBA
AC SAO JOSE DE UBA - Rua de Novembro, 286, lj B - Centro

SAO JOSE DO VALE DO RIO PRETO
AC S JOSE DO VALE DO RIO PRETO - Rua Prof. Emilia Esteves, 22— Centro

SAO PEDRO DA ALDEIA

AGC ALECRIM - Estr. do Alecrim, 93 — Alecrim

AGC CAMPO REDONDO - Rua Paulino Gomes da Costa, 2 - Campo
Redondo

AC SAO PEDRO DA ALDEIA — Rua Dr. Anténio Alves, 232 — Centro
AGC RUA DO FOGO - Rua Eunildes de Souza, quadra 1, lotes 8/9 —
Jardim das Acacias

AGC PORTO DO CARRO - Rua Tancredo Neves, 5 — Porto do Carro
AGC SAO JOAO - Rua Mal. Juarez Tavora — Sao Jodo

SAO SEBASTIAO DO ALTO

AC SAQ SEBASTIAO DO ALTO - Largo da Matriz, 62/66 — Centro
AGC VALAO DO BARRO - Rua Januério Toledo Pizza, SN — Centro
AGC IPITUNA - Estr. RJ, SN — Ipituna

SAPUCAIA

AGC ANTA - Rua Pedro Fernandes da Silva, 21 — Anta

AC SAPUCAIA - Rua Mauricio de Abreu, 21 - Centro

AGC JAMAPARA - Av. Paulino Fernandes, 81, Ij C — Centro

AGC NOSSA SENHORA APARECIDA - Rua José Fernandes de Souza,
29 - Centro

AGC VILA DO PIAO—Rua Pastor Manoel Joaquim Carneiro, SN - Vila do Pedo

SAQUAREMA

AGC BONSUCESSO DE BACAXA - Rodovia Amaral Peixoto, 4020, km 73,
| 7 — Bonsucesso

AC SAQUAREMA - Praga Oscar de Macedo Soares, 12 — Centro

AGC SAMPAIO CORREIA - Rua Almeida Marques, 28 — Centro

AGC ENGENHO GRANDE - Praga Sao Paulo, SN — Engenho Grande
AGC JACONE - Rua Noventa e Sete, SN — Jacone

AGC JARDIM - Rua Cel. Jodo Catarino, 15 — Jardim

AGC JARDIM IPITANGAS - Estr. da Praia Seca, SN, lote 5, quadra 11 -

Jardim Ipitangas

AGC MADRESSILVA - Rua Jayme Mello, 2 — Madressilva

AGC MOMBACA - Estr. da Mombaca, 47, Ij A — Mombaca

AGC RIO DE AREIA - Rua Alfredo Muniz. SN — Rio de Areia

AGC VILATUR - Praia de Sao Conrado, SN, quadra 441, lote 3 - Vilatur

SEROPEDICA
AC SEROPEDICA - Av. Ministro Femando Costa, 483, lis 7/8 - Fazenda Caxias
AC UNIVERSIDADE RURAL —Rua UO, SN, Pavilhao Central - Bairro UFRRJ

SILVA JARDIM

AGC ALDEIA VELHA - Rua Joaquim Belmiro Machado, SN - Aldeia Velha
AGC BANANEIRAS - Rua Principal, SN — Bananeiras

AGC BOQUEIRAO - Praca Elvira Alves do Nascimento, SN, lote 1, quadra
H - Boqueirao

AGC CAXITO - Rua do Caxito, SN — Caxito

AC SILVA JARDIM - Rua Borges Alfredique, 47 — Centro

AGC GAVIOES - Estr. de Gavides, SN, lj 2 - Centro

AGC COQUEIRO - Rua Gongala Saraiva da Silva, 18 — Coqueiro
AGC FAZENDA BRASIL - Av. Silva Jardim, 1331, lj 2 - Fazenda Brasil
AGC IMBAU - Av. Prof. José de Souza Herdy, 35 - Silva Jardim

AGC VARGINHA - Av. Geneciano Luz, SN - Varginha

SUMIDOURO

AGC CAMPINAS - Rua do Posto de Satde, SN — Campinas
AC SUMIDOURO - Rua da Conceicao, SN — Centro

AGC DONA MARIANA - Rua da Escola, SN — Dona Mariana
AGC SOLEDADE - Estr. Arrozal A Soledade, SN — Soledade

TANGUA

AGC AMPLIACAO - Av. Jodo Batista Caffaro, 18, quadra 10, [j2— Ampliagao
AGC BANDEIRANTES | - Rua Deputado Alvaro Vale, lote 3, quadra 18,
SN - Bandeirantes

AGC BANDEIRANTES Il - Rua Sessenta e Nove, SN, quadra 60— Bandeirantes
AC TANGUA — Rua Ver. Antonio Teixeira de Macedo, 393, lj 2 - Centro
AGC DUQUES - Rua Pingo de Ouro, 174 — Duques

AGC POSSE DOS COUTINHOS - Posto de Saude de Posse dos Couti-
nhos, SN, anexo

TERESOPOLIS

AGC AGUA QUENTE - Rodovia Rio Bahia km 40, Mercado Produtor
Posto de Sadde Municipal

AGC MOTTAS - Estr. Serra do Sampaio, SN — Agua Quente

AC ALTO TERESOPOLIS - Av. Oliveira Botelho, 9, lj2 - Alto

AGC BONSUCESSO - Estr. Teresopolis-Friburgo, SN, km 28 — Bonsucesso
AC TERESOPOLIS - Av. Lcio Meira, 259 - Varzea

AGF RAMOS DA MATTA - Av. Feliciano Sodré, 773 - Varzea

AGF VARZEA - Praca Baltazar da Silveira, 109 — Varzea

AGC NHUNGUAGCU — Estr. Teresopolis Friburgo, km 15, SN — Venda Nova
AGC VIEIRA - Estr. Teresopolis-Friburgo km 35, SN - Vieira

TRAJANO DE MORAES

AGC BARRA DOS PASSOS - Rua Daudeth Caetano, SN, 2° Distrito —
Barra do Passo

AC TRAJANO DE MORAIS - Rua Cel. Jodo Martins, 2 — Centro

AGC MARIA MENDONGA - Rua Licamor Hellern, SN - Centro

AGC SODRELANDIA - Rua Eugénio Rifino, SN - Centro

AGC VISCONDE DE IMBE —Rua Jodo de Moraes Martins, SN Visconde de Imbé
AGC MONTE CAFE - Rua Principal, SN — Monte Café

AGC PONTE DE ZINCO - Av. Manoel Thedim, SN — Ponte de Zinco
AGC PONTE NOVA - Av. No Carneiro, SN — Ponte Nova

AGC SERRA DAS ALMAS - Av. Raul Veiga, SN - Serra das Almas

AGC TAPERA - Rua José Rodrigues Alves, 2 — Vila Americana

TRESRIOS
AC TRES RIOS - Praga Sao Sebastido, 250 — Centro
AC BEMPOSTA - Rua Werneck, 425 — Centro

VALENCA

AC CONSERVATORIA — Rua Mons. Pascoal Libreloto, 63 — Conservatéria
AC VALENCA - Rua Bernardo Viana, 52 — Centro

AGC PARAPEUNA - Rua Duque Costa, 132 B - Centro

AGC PENTAGNA - Rua Cel. Jodo Esteves, SN — Centro

AGC PEDRO CARLOS - Rua Rubem Carrijo, 30 — Pedro Carlos

AGC QUIRINO - Rua Visconde do Rio Branco, 2885 — Quirino

AC SANTA ISABEL DO RIO PRETO - Rua Deputado Ismar Tavares, 63 —
Santa Isabel do Rio Preto

VARRE-SAI
AC VARRE SAI - Rua Deputado Francelino Bastos Franca, 97 — Centro

VASSOURAS

AC VASSOURAS - Rua Irméa Maria Agostinha, 1 — Centro
AGC ANDRADE COSTA - Praga Major Suzano, 1 - Centro
AGC ANDRADE PINTO - Praca Rocha Miranda — Centro
AGC S SEBASTIAO DOS FERREIROS - Rua Matriz— Centro
AGC ITAKAMOSI - Rua Manoel Macedo, SN - ltakamozi
AGC MASSAMBARA - Praga Manoel Lavinas — Massambara

VOLTA REDONDA

AC RETIRO - Av. Amazonas, 479 - Vila Mury

ACC CIDADE DO AGCO - Rua Vinte e Trés, 32 - Vila Santa Cecilia

AGF CENTRAL VOLTA REDONDA - Rua Gustavo Lira, 294 - Sao Jodo
AC VOLTA REDONDA - Av. Paulo de Frontin, 897 — Aterrado

Fonte: CORREIOS. Sistema de busca de agéncias — 2018. Disponivel em: http://www2.correios.com.br/sistemas/agencias/. Acesso em 30 de abril de 2018
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CREMERJ da posse a comissoes de ética de trés unidades de satde

Erika Reis e
Serafim Borges
com 0S NOVos
membros das
comissoes

Criacdo de novos cursos € abordada em reuniao

A reunido mensal da Coordenacdo das Co-
missoes de Etica Médica (Cocem) do CREMERJ,
ocorrida no dia 10 de abril, abordou a crise nos
hospitais federais do Rio de Janeiro e a decisdo
do Ministério da Educagédo de suspender a cria-
¢do de novos cursos de medicina no Brasil pelos
préximos cinco anos, dentre outros assuntos.

Durante o encontro, a Cocem também deu
posse as seguintes comissoes de ética, cujos man-
datos seguem até 10 de abril de 2021:

HOSPITAL AMERICANCOR

Membros eleitos para o primeiro mandato:

Efetivos: Daniel Reis, Herbert Kretti e Ser-
gio Eduardo Carrato

Suplentes: Priscilla Meyer, Caroline Nico e
David de Oliveira

HOSPITAL DE AERONAUTICA DOS AFONSOS
Membros eleitos para o segundo mandato:
Efetivos: Patricia Santos, Roberta Muniz e

Vanessa Gomes
Suplentes: Tatiana de Mello, Jose Rodrigues
Ravani e Aline Gongalves

POLICLINICA HELIO PELLEGRINO

Membros eleitos para o segundo mandato:

Efetivos: Monica Carneiro e Maria de Fati-
ma Vasconcelos

Suplentes: Luciana Abreu e Carlos Augus-
to de Souza

CRIME HEDIONDO EM SERIE COLUNA DO

Conselho Federal de Me-

dicina (CFM) publicou

pesquisa que realizou em
dados do governo federal, retira-
dos do Sistema Integrado de Ad-
ministracdo Financeira (SIAFI). O
investimento autorizado para 2018
atingiu o menor patamar em 13
anos. Sio R$ 5 bilhoes previstos
esse ano para construcdo, amplia-
clo, reforma de unidades de sau-
de, compra de equipamentos, en-
tre outros grandes gastos.

Em 2012, os investimentos au-
torizados foram de R$ 17 bilhoes.
Em 2017, R$ 8 bilhdes. Desses, so-
mente R$ 3 bilhdes foram gastos.
Ainda trabalhando em dados ofici-
ais, o CFM comprovou que em 15
anos o governo federal deixou de
aplicar R$ 174 bilhdes na saude.

Sao informacdes ja publicadas
e denunciadas, impressionantes e
inacreditaveis, de atos irresponsa-
veis e criminosos, levando-se em
consideracdo que, entre muitas
outras iniquidades, foram fechados
15 mil leitos na ultima década e
doencas como sifilis, tuberculose
e febre amarela mantém taxas de
incidéncia de paises miseraveis,
principalmente por faltarem recur-
sos humanos, equipes treinadas,

exames, vacinas, medicamentos e
competéncia. Duzias de exemplos
como esses estdo disponiveis e, da
mesma forma, sdo de conhecimen-
to publico e dos trés poderes. Ha
quase uma década, o Ministério da
Saude (MS) néo faz concurso pu-
blico para repor recursos humanos
nas suas unidades de saude. Criou
uma legido de temporarios e pre-
carios, boias frias da saude publi-
ca, em pleno século XXI.

Em pesquisa da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria (SBP), observou-
se déficit de mais de trés mil leitos
de UTI neonatal no pais, o que re-
presenta quase a metade dos leitos
disponiveis. Esses dados foram co-
lhidos do Cadastro Nacional de Es-
tabelecimento de Saude (CNES). O
Departamento Cientifico de Neona-
tologia da SBP avalia que a propor-
¢lo ideal de leitos de UTI neonatal
deve ser de, no minimo, quatro lei-
tos para cada grupo de mil nascidos
vivos. Existem 8.766 leitos publicos
e privados, o que corresponde a 2,9
leitos por grupo de mil nascidos vi-
vos. Se considerados apenas os lei-
tos oferecidos pelo Sistema Unico da
Saude (SUS), 4.677 unidades, essa
taxa cai para 1,5 leitos/1.000.

No Rio de Janeiro, a Secretaria

CONSELHEIRO FEDERAL

SIDNEI FERREIRA
Conselheiro do CREMERJ e do CFM

Estadual de Saude “alugou” leitos na
rede privada e ndo cumpriu o con-
trato, obrigando as clinicas ao rece-
bimento parcelado em 2018 de di-
vidas pendentes desde 2015, colo-
cando em risco toda a rede e as vi-
das de milhares de recém nascidos.

0 Conselho Regional de Medi-
cina do Estado do Rio de Janeiro
(CREMERJ), utilizando dados co-
lhidos por sua fiscalizacdo em 19
hospitais com servico de oncolo-
gia, concluiu que metade nio pos-
sui oncologistas e recursos huma-
nos suficientes; 50% nio realizam
exames basicos; 1/3 nio possuem
quimioterapicos e 74% radiotera-
pia. A pesquisa completa ¢ muito
mais ampla e chocante, também de
conhecimento da imprensa, do
Ministério Publico Federal (MPF),
da Defensoria Publica da Unido
(DPU) e dos trés poderes, estando
em fase de estudos comparativos
com a lei, com os protocolos do
MS e com as revisoes sistematicas
internacionais.

Em outra pesquisa do CRE-
MERJ, essa sobre o atendimento a
pacientes com suspeita de AVC e
IAM, de 40 unidades visitadas na
Baixada Fluminense, 29 estavam
em funcionamento. Dessas, somen-
te uma fazia uso do protocolo para
AVC e 14 para IAM, 65% néo pos-
suiam tromboliticos e dessas, 30%
néo tinham referéncia eficaz.

Sdo alguns poucos exemplos
do que a falta de financiamento e
investimento na saude publica, de
vontade politica e humanitaria, de
respeito ao proximo, as leis e aos
principios fundamentais do ser hu-
mano podem ocasionar, além do
excesso de improvisagdo, incom-
peténcia, irresponsabilidade, so-
mados a malversacédo do dinheiro
publico e a explicita corrupcio.

Roubar da saude e da educa-
cdo deveria ser considerado cri-
me hediondo, nio afiancavel, sem
direito as vantagens da proporcio
do cumprimento da pena e muito
menos do férum privilegiado.
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Recente troca de gestao da unidade agravou situacao que ja era dificil
Hospital da Mae: inseguranca
e problemas trabalhistas

Atrasos salariais, precarias con-
dicdes de trabalho e o nio pagamento
dos décimos terceiros saldrios de
2016 e 2017 sdo as principais rei-
vindica¢des de médicos do Hospital
Estadual da Mée (HEM), de Mesqui-
ta, que levaram a duas reunides com
a Federacido Nacional dos Médicos
(Fenam) e o CREMERJ em abril.

No dia 9, representantes do
HEM e membros da diretoria da
Fenam e do CREMERJ abordaram
arecente troca de gestio da unida-
de e a situacgdo trabalhista dos fun-
cionarios. A administracdo do hos-
pital, que pertencia a Organizacdo
Social (0OS) Hospital Maternidade
Therezinha de Jesus (HMTJ), foi
assumida pelo Instituto Gnosis.

Segundo os médicos, os funci-
ondrios do HEM estéo atravessan-
do um momento de transicdo e a
inseguranca s6 aumenta.

- Soubemos da rescisdo do con-
trato com a HMTJ através do Didrio
Oficial. Continuamos sem defini¢cdes
a respeito do nosso salario e de qual
regime de contratacfio vdo nos pro-
por. Nés estamos trabalhando sem
nenhuma garantia trabalhista e o
salario do més de marco ainda néo
foi pago - declarou um deles.

Para o presidente da Fenam, Jor-
ge Darze, as duvidas sobre condi-
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coes de trabalho, tipo de contrata-
¢do, dividas trabalhistas e pagamen-
to de verbas rescisorias dos funcio-
narios devem ser esclarecidas com
urgéncia pela Secretaria Estadual de
Saude (SES-RJ). Caso a resposta nio
seja satisfatdria, a Fenam vai solici-
tar duas audiéncias, uma no Minis-
tério Publico do Trabalho e outra
com o secretario de Saude.

Os problemas enfrentados ja
haviam sido debatidos na semana
anterior, no dia 2 de abril, quando
os funcionarios sequer sabiam que
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seriam os novos gestores. Segundo
representantes do corpo clinico, o
cenario de caos perdura ha dois
anos, com condicdes insalubres de
trabalho e déficit de equipamentos
para tratamentos e cirurgias.

0 presidente do CREMERJ, Nel-
son Nahon ressaltou os problemas
financeiros enfrentados pelo Esta-
do e recordou a fiscalizagdo feita
pelo Conselho a unidade, que ge-
rou um grande trabalho sobre a si-
filis congénita no Rio de Janeiro.

- E importante que a SES ga-

ranta os direitos trabalhistas e as
condicdes de trabalho dos funcio-
narios. 0 CREMERJ se coloca a dis-
posicdo em mais essa luta - afir-
mou Nelson Nahon.

Ao final do encontro, o CRE-
MERJ, em conjunto com a Fenam,
decidiu solicitar um encontro com
o secretario de Estado de Saude e
com a nova OS que assumiria a
gestdo das unidades.

0 corregedor do Conselho, Mar-
cos Botelho também participou do
encontro.

REAJUSTE DE CONTRATOS DE UTIS NEONATAIS E DISCUTIDO NO CREMERJ

Representantes das Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) neonatais
que prestam servico para o Estado
ficaram de enviar uma carta a Se-
cretaria de Estado de Saude (SES-
RJ) solicitando um reajuste de 14,2%
nos contratos. O percentual foi de-
cidido em reunido realizada com o
subsecretario de Atencdo a Saude
da SES-RJ, Charbel Duarte, na sede
do CREMERJ, em 16 de abril.

A SES-RJ tem convénio com 17
unidades neonatais para atender 250
leitos de Terapia Intensiva Neonatal
no Estado do Rio. Segundo os repre-
sentantes das instituicoes, desde 2015
ndo ha reajuste no contrato.

- Nos pedimos um aumento ini-
cial de 20%, mas entendemos a cri-
se pela qual o Estado passa e nego-
ciamos um valor de 14,2% para o
reequilibrio das contas. Vamos ofi-
cializar o acordo enviando uma
carta a secretaria e aguardar a res-
posta - afirmou o representante da
unidade LLAK, Luis Genes.

Apos as negociacdes, o subse-

Charbel Duarte e Nelson Nahon em reunido com médicos na sede do Conselho

cretario disse que o valor propos-
to ¢ razodvel, mas que o numero
também precisa ser avaliado pela
Secretaria de Estado de Planejamen-
to e Gestdo (Seplag).

Durante o encontro, o pagamen-
to de repasses atrasados da SES
para as unidades também foi dis-
cutido. Em reunido realizada no
CREMERJ em 26 de fevereiro, o

entdo secretario Luiz Antonio Tei-
xeira Junior apresentou um crono-
grama para quitacdo de débitos re-
ferentes a 2016, 2017 e 2018.
Segundo os representantes, to-
dos os pagamentos referentes ao
ano passado ja foram realizados,
mas a primeira parcela de novem-
bro de 2016, prevista para ser efe-
tivada em marco, ainda nio acon-

teceu. Charbel afirmou que ques-
tdes burocraticas impedem que os
repasses sejam feitos em dia e ga-
rantiu que o acordo proposto sera
cumprido integralmente.
Participaram da reunido o presi-
dente do CRM, Nelson Nahon, e re-
presentantes das unidades Perinatal,
Neounidas, Probaby, UTI Rio, Inten-
sibaby, Neotin, Neovida e Natocara.
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SES-RJ ESCLARECE SITUAGAQ DE UPAS

O CREMERIJ recebeu representantes da Se-
cretaria de Estado de Saude (SES-RJ), do Sindi-
cato dos Médicos do Rio de Janeiro (Sinmed-
RJ) e membros do corpo clinico das Unidades
de Pronto Atendimento (UPA) de Botafogo, Co-
pacabana e Tijuca para discutir a situacio das
unidades apds a troca da OS e a forma de asse-
gurar os direitos dos profissionais em encontro
ocorrido no dia 3 de abril.

Os médicos relataram que o clima era de in-
seguranca nas unidades. Foi por meio do Diario
Oficial que eles ficaram sabendo sobre a resci-
sdo de contrato do Estado com a Organizagdo
Social Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMTJ), que era responsavel pelas UPAs
presentes na reunido e também pela de Jacare-
paguad, além do Complexo Regional da Mae, de
Mesquita.

As unidades de Jacarepagua e Tijuca chega-
ram a entrar em greve devido as mas condig¢des
de trabalho, falta de insumos para atendimento
e atraso nos saldrios. Segundo os profissionais
do corpo clinico da UPA Tijuca, a nova gestio
esta presente na unidade e ja houve até cons-
trangimento de médicos que foram ameacados
de ndo serem recontratados se continuassem a
greve ou se ndo concordassem com 0S Novos
regimes de contratacéo.

- Nos visitamos as UPAs e as condicoes re-
almente sdo péssimas. Faltam insumos, faltam
médicos. E hd um jogo de empurra entre OS e
governo do Estado. Cada um fala uma coisa e no
meio disso ficam os profissionais e a populacdo
- disse o coordenador da Comissdo de Fiscali-
zacdo do CRM, Gil Simdes.

Diante dos pedidos por um comunicado ofi-
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cial, o representante da Secretaria de Saude,
Sérgio Gama, comprometeu-se com a manuten-
cdo de todos os médicos das UPAs e garantiu o
pagamento dos saldrios do més de marco. Se-
gundo ele, o contrato foi rompido por proble-
mas no fluxo de pagamento dos funcionarios. O
Estado teria repassado a verba para a OS, que
nio teria usado o dinheiro para o pagamento de
saldrios alegando um bloqueio judicial. O posi-
cionamento da Secretaria ¢ o de deixar as UPAs
provisoriamente sob a administracio de outras
0Ss por 60 dias até que nova licitagio seja feita.
Sobre a possibilidade de diminui¢ao salarial, ele
nao quis se posicionar.

Reuniéo sobre o Hospital Es-
tadual da Mae
e Palestra “O Médico e o Im-
posto de Renda”, na Ameta

(1Bl Reunido sobre UPAs estadu-

e Reunido com o secretario
estadual de Saude

MReuniéo sobre responsaveis
técnicos na rede hospitalar do
RJ
e Reunido conjunta no DGH

mlnauguragéo da nova sede da
Somerj

mReuniéo da Cosec
e Posse da Abrames
e 22 Reunido do Conselho De-
liberativo da Somerj

CNJ

(WA Forum “Duvidas e Controveér-

AGENDA DA DIRETORIA DO CREMERJ

mAssembleia do Hospital Fede-
ral de Bonsucesso
e Palestra “O Médico e o Im-
posto de Renda”, em Trés Rios

IWA Abertura do 35° Congresso de
ais Cardiologia da Socerj

Palestra “Atualizagfio em Ven-
tilagdo Mecanica”

mManifestagéo no Hospital Fe-
deral de Bonsucesso

e Reunido com a SES sobre
UTIs neonatais

jWA Reunido do Comité de Saude do

Inauguracdo da Unidade de
Transplantes do CHN

e Palestra “Prontuarios Mé-
dicos”, em Nova Friburgo

Ciclo de palestras para o mé-

>

Diretores do CREMERJ em reunido com médico de UPAs, representates da SES-RJ e do Sinmed-RJ

0 CREMERJ organizou um grupo junto com
o Sinmed-RJ e com dois representantes de cada
unidade de pronto atendimento para manter um
fluxo de informacdes sobre essa transicio junto
a SES. O CRM fara contato também com os dire-
tores técnicos para organizar um levantamento
dos profissionais nas unidades e assegurar que
seus direitos sejam respeitados durante esse pro-
Cesso.

Estavam presentes a reunido os conselheiros
do CRM Erika Reis, Gil Simdes, Marcos Bote-
lho, Serafim Borges, Pablo Vazquez e Aloisio
Tibiricd. Também participaram da reunifo os
assessores juridicos Katia Oliveira e Carlos Fiaux.

FACA
EM UM CASTEL

SEU EVENTO

DE VERDADE

Cenério tinico, sofisticacdo, glamour, servigos de qualidade, estrutura completa e localizagao
privilegiada so alguns dos diferenciais que o Castelo oferece. Confira abaixo os tipos de

sias em Oftalmologia”

e [I Curso de Informatica
Médica e Telemedicina em
Saude

Reunido sobre Hospital Esta-
dual da Mae

Reunido da Cocem
e Reunido de presidentes dos
CRMs com CFM

dico jovem: “Gestao de Car-
reira no Novo Perfil do Mé-
dico”

e Forum “Declaracio de Obi-
to”, na Ilha do Governador

mMinijornada da Camara Téc-

nica de Medicina Desportiva

XII Curso de Cirurgia Pedia-

trica, em Petropolis

festas e eventos que disponibilizamos e venha realizar seu sonho com a gente.

CASAMENTOS * FORMATURAS
15ANOS * LOCACAO CEI

TOS CORPORATIVOS
“A * EMUITO MAIS

PARCELAMOS EM ATE
24X FIXAS E SEM JUROS
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Mais de 200 médicos foram contratados apos saida de Organizacdo Social

Rocha Faria: algumas conquistas
apos movimento do corpo clinico

A Comissédo de Fiscalizacdo do
CREMER]J (Cofis) realizou uma vis-
toria, em 24 de abril, no Hospital
Municipal Rocha Faria, que apresen-
tou mudancas desde a ultima visita
em 26 de dezembro, quando sofria
um grave déficit de recursos huma-
nos, medicamentos e insumos. A uni-
dade obteve algumas conquistas apds
o movimento do corpo clinico, que
buscava melhores condicées de tra-
balho e, apoiados pelo CREMERJ,
conseguiram a substitui¢cdo da Orga-
nizacdo Social (0S), Instituto de Aten-
c¢do Basica e Avancada a Saude (la-
bas) pela Rio Saude, em fevereiro.

Com a contratagcdo de mais de
200 profissionais de diversas espe-
cialidades logo apds a saida da OS,
a escala de plantonistas esta prati-
camente completa, restando vagas
apenas para dois dias da semana no
plantdo da maternidade. Para ndo
deixar esses horarios livres, os
médicos estdo se revezando para
manter o atendimento.

0 numero de partos passou de
203, em dezembro de 2017, para
414, em marco de 2018. A equipe

de emergéncia também foi expan-
dida. Antes havia apenas trés plan-
tonistas clinicos, agora sdo seis, e
os cirurgides passaram de dois para
trés, além de um clinico de rotina
para visitar os pacientes nas salas
amarela e vermelha. Na emergén-
cia pediatrica ha trés pediatras de
plantdo 24 horas.

No dia da fiscalizagdo, o hospi-
tal estava realizando exames nor-
malmente. Até mesmo a tomogra-
fia, que havia ficado parada por mais
de seis meses, voltou a funcionar.

Na emergéncia adulta e pedia-
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trica, porém, havia sinais de super-
lotagdo. Na sala amarela, que conta
com 12 leitos femininos e 14 mas-
culinos, havia 26 mulheres interna-
das e 25 homens. Com isso, o dis-
tanciamento entre os leitos era mi-
nimo, o que contribui para infec-
¢oes cruzadas e impede a acomoda-
¢do dos acompanhantes legais.

0 Rocha Faria também enfrenta
caréncia de alguns materiais e in-
sumos, como termometros e cadei-
ras higiénicas, e dificuldades quan-
to a manutencgdo estrutural, com
infiltracfo no teto da UTI adulta.

Outros problemas detectados
pela equipe de fiscalizagdo foram
a auséncia da Comissio de Etica
Médica e do Nucleo de Seguranca
do Paciente; numero insuficiente
de cabos de oximetro na UTI neo-
natal; reducdo de equipe de enfer-
magem na UTI e Ul neonatal; pol-
tronas rasgadas no alojamento con-
junto e refeicdes limitadas para
acompanhantes (apenas almogo).

0 coordenador da Cofis, Gil Si-
moes, afirmou que, apesar dos as-
pectos positivos, o CREMERJ vai
continuar cobrando as medidas
necessarias para o funcionamento
pleno do hospital.

- Ha uma melhora significativa
na situacdo da unidade. Esperamos
que ela siga nesta direcdo para
prestar cada vez mais uma assis-
téncia de qualidade a populacéo e
para que os médicos exercam suas
atividades com ética e dignidade.
A superlotacio, a falta de materi-
ais e danos de infraestrutura ainda
sdo um problema. Vamos continu-
ar fiscalizando para garantir as
mudancas restantes — declarou.

Cursos de Imagem Médica para profissionais
gue buscam exceléncia em seus diagndsticos.

Visite nosso site e conhega
Nossos cursos livres e programas
de treinamento profissional
exclusivos para médicos.

Dr. Rafael Leir6z

(] | escolacaliper.com.br

{. CALIPER

CLINICA & ESCOLA DE IMAGEM
UNIDADE RIO

(21) 2533-8973 | 98527-2069 © >

Rua da Assembleia, 69, sobreloja - Centro
Rio de Janeiro/RJ - CEP: 20011-001

Ultrassonografia Geral
CRM-RJ - 52-82032-6/RQE 26256

Os cursos nao conferem o certificado de especialista. O titulo de especialista é obtido através da residéncia médica na especialidade ou da associagao médica da especialidade vinculada a AMB.
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Pacientes nos corredores e falta de medicamentos e insumos comprometem o atendimento

Bonsucesso: medicos promovem
ato contra desmonte da unidade

Médicos e funcionarios do Hos-
pital Federal de Bonsucesso (HFB)
promoveram um ato publico contra
o desmonte da unidade no dia 16
de abril, na porta da emergéncia da
unidade. Além dos profissionais, a
manifestacio contou com a presen-
ca do presidente do CREMERJ, Nel-
son Nahon, e de representantes de
outras entidades de saude.

A manifestacdo denunciou a situ-
acdo cadtica da unidade, principal-
mente no setor de emergéncia. No
dia 24 de marco, o local, reinaugu-
rado em fevereiro apds mais de seis
anos em obras, foi parcialmente fe-
chado por falta de médicos e outros
profissionais de saude. Apenas casos
graves passaram a ser atendidos.

Durante o protesto, o corpo clini-
co destacou que a renovacao dos con-
tratos temporarios da Unifio, prome-
tida pelo Ministério da Saude (MS)
no més de margo, ainda néo tinha sido
efetuada, e que o atendimento a po-
pulagiio encontrava-se comprometi-
do. Havia pacientes nos corredores e
faltavam medicamentos e insumos.

As salas amarela e vermelha da

unidade encontravam-se fechadas.
O corpo clinico afirmou que para
reabri-las seria necessaria a contra-
tacdo de, no minimo, mais 37 médi-
cos clinicos. Além disso, faltavam
anestesistas, oncologistas, pediatras
e ortopedistas. Eles lembraram que
a situacdo ¢ grave também em ou-
tros hospitais da rede federal, como
Andarai e Cardoso Fontes.

Os profissionais reiteraram
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Nelson Nahon fala aos médicos da unidade durante a manifestacio

ainda que a unido entre as enti-
dades € essencial na luta contra o
desmonte do Sistema Unico de
Saude (SUS), que vem acontecen-
do deliberadamente por meio do
Ministério da Saude.

- 0 governo sempre teve co-
nhecimento sobre o déficit de re-
cursos humanos aqui em Bonsu-
CessO € mesmo assim reinaugurou
a emergéncia. Na época, o diretor

da unidade, ao expor os numeros
reais do hospital, foi exonerado.
Hoje, o HFB tem uma direcédo co-
nivente com esse descaso do Mi-
nistério da Saude, o que resulta em
profissionais estressados e sobre-
carregados, e uma populacio com-
pletamente desassistida. Precisa-
mos nos unir com a populacio
nessa luta por um atendimento
decente - frisou Nelson Nahon.

O Ministério da Saude publi-
cou no Diario Oficial da Unido,
em 29 de marco, a portaria 739/
12, que reduz os recursos do go-
verno federal destinados ao pro-
grama Farmdcia Popular. A So-
ciedade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC) se manifestou de for-
ma contraria a esta medida, des-
tacando a relevancia do projeto,
que fornece medicamentos gra-
tuitos ou com descontos de até
90% para pacientes com doen-
cas cronicas, como a hiperten-
sdo e o diabetes.

A SBC, junto com as Socieda-

FARMACIA POPULAR EM RISCO

des Brasileiras de Hipertensio e
Nefrologia, redigiu um documen-
to de repudio a portaria para ser
entregue a 6rgaos governamentais,
agéncias reguladoras e deputados
federais e senadores.

As doencas cardio-
vasculares sdo a
principal
causa de

morte no Brasil, segundo o Insti-
tuto Nacional de Cardiologia (INC),
e o facil acesso a medicamentos é
fundamental para o tratamento des-

sas patologias. 0 CREMERJ e a So-
ciedade Médica do Estado do Rio
de Janeiro (Somerj) apoiam a SBC
e também sdo contra decisdes que
prejudiquem programas como o
Farmadcia Popular.

ASSISTENCIA OBSTETRICA: CREMERJ E SGORJ DIVULGAM NOTA CONJUNTA

Com o passar dos anos, diversas
leis sdo criadas, cada qual com sua
propria promessa de solucionar os
problemas existentes na assisténcia
obstétrica. Ao observarmos o his-
torico recente da legislacdo para
mulheres, ¢ facil perceber que a
maioria destas tinha como foco a
gravidez e seu ciclo. Entretanto,
mesmo com este avanco, os questi-
onamentos relacionados a qualida-
de da assisténcia continuaram sur-
gindo, especialmente no que diz

respeito a assisténcia ao pré-natal e
a assisténcia ao parto; uma vez que
os indicadores maternos e perina-
tais continuam alarmantes. Portan-
to ¢é facil perceber que ¢ necessario
refletir na implementacédo da lei e
ndo s6 no processo legislativo da
mesma, para tanto, se faz necessaria
uma ampla discussdo com a socie-
dade e com os atores envolvidos na
assisténcia atual.

Nos causou grande apreensdo
o fato de estar sendo votado, no

dia de hoje, mais um projeto de
lei na Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro (Alerj),
de autoria da deputada Enfermei-
ra Rejane, que permite a presenca
e atuacdo da enfermagem obsté-
trica autobnoma em maternidades
publicas e privadas do Estado do
Rio de Janeiro sem que tenham
sido ouvidas as entidades que par-
ticipam diretamente da assisténcia
obstétrica, ndo permitindo um de-
bate mais amplo sobre este tema.

Mais uma vez se incide no erro de
acreditar que melhores resultados
serdo obtidos com uma nova lei
ao invés de assumir o que ¢ efeti-
Vo na assisténcia atual e buscar um
maior entendimento na melhor
maneira de se promover a assis-
téncia obstétrica.

Reiteramos a disposicdo de
nossas institui¢ées de participar
deste debate, independentemente
do encaminhamento que o referi-
do projeto de lei venha a receber.
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Programacdo do evento, feita em parceria com a Abramede e com 0 GSE, combinou a experiéncia dos palestrantes

CREMERJ realiza seu III For
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Dezenas de especialistas e 800
pessoas, dentre médicos e académi-
cos de medicina, participaram do III
Forum de Emergéncia do CREMERJ,
ocorrido no dia 5 de maio, no Cen-
tro do Rio de Janeiro.

Ao abrir o evento, os coordena-
dores da Camara Técnica de Urgén-
cia e Emergéncia do CREMERJ, Eri-
ka Reis e Aloisio Tibiricd, frisaram
a importancia da realizacdo de even-
tos na especialidade, reconhecida
pelo CFM em 2015. Em seguida, con-
vidaram para dar boas-vindas aos
participantes a comandante do 1°
Grupamento de Socorro de Emergén-
cia (GSE) do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Rio de Janeiro
(Cbmerj), Claudia Nogueira; o pre-
sidente da Associacdo Brasileira de
Medicina de Emergéncia (Abrame-
de), Frederico Arnaud, e o represen-
tante da regional Clavio Ribeiro Fi-
lho; e o vice-presidente do CRE-
MERJ, Renato Graga.

- Esse forum superou as nossas
expectativas, o que mostra o cresci-
mento do interesse dos médicos pela
emergéncia - declarou Aloisio.

Erika Reis ressaltou a parceria
com as entidades na realizag¢do do
evento, feita em conjunto com a
Abramede e com o GSE.

- Esperamos que o forum des-
perte vocacdes e estimule a forma-
cdo de novos emergencistas, apesar
dos problemas na assisténcia que sao
do conhecimento de todos - frisou.

Cldudia Nogueira salientou os
anos de parceria com o CREMERJ
no evento, que ocorre ha mais de
uma década e ja se consagrou no
calendario médico.

0O fortalecimento da especialida-
de, através das entidades regionais,
foi abordado por Frederico Arnaud,
que veio de Fortaleza (CE) para par-
ticipar do encontro no Rio.

Clavio Ribeiro Filho frisou que
a formacéo do emergencista vai apri-
morar os profissionais que ficam no
front da assisténcia.

Renato Graca falou sobre a ampla
participacdo dos colegas no forum,
ressaltando o programa de educacéo
meédica continuada do CRM-RJ e os
investimentos do Conselho em meios
que facilitem a vida do médico, como
o aplicativo e a TV CREMERJ.

Renato Graca, Erika Reis, Claudia Nogueira, Clavio Ribeiro, Frederico Arnaud e Aloisio Tibirica

W FORUMDE .
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Helio Vieira, Savino Gasparini, Candice Vasconcelos,
Rafael Ferreira e Edgard do Carmo

MODULO|

No primeiro médulo foi abordado “O Atendi-
mento Inicial ao Trauma”, com palestras sobre atu-
alizagcoes nos atendimentos pré-hospitalar e hos-
pitalar, proferidas pelo chefe de Ensino e Treina-
mento do GSE, Edgard do Carmo Neto, e pela di-
retora do Centro de Trauma do Pro-Cardiaco, Can-
dice Vasconcelos, respectivamente. O mddulo foi
concluido com a participagdo da plateia com dis-
cussdo interativa de casos clinicos, apresentados
por Savino Gasparini Neto e Helio Vieira Junior.

- E necessario ficarmos sempre atentos as mu-
dancas e ao uso da tecnologia, que facilita o atendi-
mento. Hoje, tivemos excelente oportunidade de re-
forcar a importancia de se buscar uma medicina sem-
pre baseada em evidéncias, estudos e no incentivo a
capacitago - ressaltou o coordenador do mddulo, o
chefe do Servico de Cirurgia Geral do Hospital Mu-
nicipal Salgado Filho, Rafael Rodriguez Ferreira.

MODULO Il

0 segundo mddulo do férum - “Emergéncias
Neuroldgicas” - contou com a apresentacéo do es-
pecialista do Hospital Federal Cardoso Fontes e do
Inca Christian Naurath, sobre “Cefaleia aguda”; da
professora da Uerj e neurologista da Fiocruz Mar-
cia Jardim, sobre “Paralisias flacidas agudas”; e da
coordenadora da Camara Técnica de Neurologia
do CREMERJ e chefe da Neurologia do Hospital
Federal de Bonsucesso, Luciana Pamplona, sobre
“Status epiléticus”.

- Os participantes da mesa falaram sobre o diag-
nostico diferenciado e como ¢ essencial examinarmos
corretamente o paciente. Trouxemos a classificacio
brasileira de cefalia, que ¢ imprescindivel. E na pales-
tra sobre o status epiléticus na emergéncia, defendi
que os médicos tratem sem esperar o especialista e que
nio tenham medo de abordar o paciente - disse Luci-
ana Pamplona, que também coordenou o modulo.

- EMERGENCIA

~——CREMERj——

I Windsor Guanabara Hotel

Luciana Pamplona e Christian Naurath
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Sérgio Sardinha, Christian Campos, David Szpilrﬁan e
Maria Cristina do Valle

MODULO Il

0 modulo III - “Baleados, Afogados e Queima-
dos” - discutiu as situacdes de risco causadas por
tiros, afogamentos e queimaduras. Para o coorde-
nador da apresentacio e representante da Camara
Técnica de Urgéncia e Emergéncia do CREMERJ,
Christian Campos, os médicos que trabalham nas
emergéncias precisam estar bem preparados.

- A chegada de armas de grosso calibre e
projéteis de alta velocidade nas ultimas décadas,
por exemplo, obrigaram os médicos do Rio a se
atualizarem ainda mais nos tratamentos dos feri-
mentos gerados por estes agentes — afirmou.

Coube ao cirurgio toracico do Hospital Munici-
pal Souza Aguiar Sérgio Sardinha o tema “Balea-
dos”; & coordenadora pediatrica do Centro de Trata-
mentos de Queimados do Hospital do Andarai, Maria
Cristina do Valle, “Queimados”; e ao diretor médico-
cientifico da Sociedade Brasileira de Salvamento Aqu-
atico (Sobrasa), David Szpilman, “Afogados”.
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cia dos palestrantes com novidades na atuacdo do emergencista

[I Forum de Emergéncia

Vinicio Elia

MODULO IV

“Dor Toracica na Emergéncia” foi o tema abor-
dado no mddulo IV. A frente da coordenagio da
mesa, o chefe da unidade coronariana do Hospital
Municipal Miguel Couto, Vinicio Elia, e o cardiolo-
gista Marcelo Lamberti, apresentaram, como deba-
tedores, o vice-presidente do CREMERJ e cardiolo-
gista Serafim Borges, a gerente médica de cardiolo-
gia do Complexo Hospitalar de Niteroi (CHN), Val-
dénia de Souza, e o hemodinamicista do Instituto
Nacional de Cardiologia (INC) Sergio Leandro.

- Temos que diferenciar bem o doente que corre
risco de morte e aquele que pode ser atendido com
menor urgéncia. Essa ¢ a esséncia do nosso debate
neste forum. Ha muita renovacao nas emergéncias e os
profissionais que se lancam nessa especialidade de-
vem estar muito qualificados - alertou.

Membros do CREMERJ e da Abramede

MODULO V

O incentivo a formacdo de novos médicos
especializados em emergéncia foi o assunto de
destaque do modulo V - “Atuacio do Especia-
lista em Medicina de Emergéncia”. O presiden-
te da Abramede e um dos principais defensores
da especialidade, Frederico Arnaud, foi o pri-
meiro palestrante.

- Mais de 80 paises no mundo ja tém a medi-
cina de emergéncia como uma especialidade mé-
dica. Aqui no Brasil, apos mais de 15 anos de luta
e negociacdes, esse reconhecimento ocorreu em
2015. Ainda estamos aprendendo muito e por isso
eventos como este forum, que divulgam, ensinam
e capacitam médicos sobre esta nova area, sdo de
extrema importancia. 0 CREMERJ esta de para-
béns pela organizacdo - declarou.

A emergencista Angélica Sauthier foi a co-
ordenadora do modulo e também fez a sua apre-
sentacio, abordando detalhes sobre sua traje-
toria e incentivando a formacgdo de novos es-
pecialistas na area.

0 académico de medicina Daniel Schubert foi
o terceiro palestrante e falou sobre como se inte-
ressou pelas emergéncias, ressaltando suas expec-
tativas como um emergencista.

Coordenador da primeira residéncia de me-
dicina de emergéncia no Rio de Janeiro, Wer-
ner Scheinpfflug explicou como foi o processo
de sua criacdo e de como vem aprendendo para
aperfeicoar a inovadora experiéncia no Hospi-
tal Quinta D’Or.

MODULO VI

Promovido em parceria com o 1° GSE-Cbmerj,
o sexto modulo contou com as aulas praticas “Com-
pressdo Toracica de Alta Qualidade com Feedba-
ck” e “Extricacdo Veicular”. O objetivo das aulas
era promover exercicios praticos para preparar
os jovens médicos e académicos para situacdes
reais de emergéncia.

- Neste ano, resolvemos inovar trazendo duas
oficinas novas. Os alunos puderam trabalhar com
os equipamentos que os bombeiros usam, o que
propiciou uma pratica de salvamento nas duas
modalidades - explicou a coordenadora do mo-
dulo, comandante do GSE, Claudia Nogueira.

Extricacao Veicular

MODULO VI

No médulo VII - “Treinamento de Atendimen-
to a Pacientes Criticos Baseado em Simulagéo Rea-
listica” - académicos de medicina e médicos parti-
ciparam das “Olimpiadas”. Os coordenadores do
treinamento, Lucia Helena Pezzi e Silvio Pessanha
Neto, falaram sobre a importancia da atividade, que
reuniu dezenas de participantes.

Para Silvio Pessanha Neto ¢ muito interessan-
te a forma como o CREMERJ apoia a consolida-
cdo da emergéncia como especialidade médica.

- Trazer uma atividade como essa para um even-
to deste porte &, sem duvida, fomentar a formacéo e
qualificacdo do profissional de emergéncia através
de simulacio realistica — observou.

Dentre as sete equipes inscritas, a vencedora
foi a Lapa ACLS, dos estudantes da Estacio de S4,
formada por Holffam Talon, Ligia Rocha, Guilher-
me Fernandes e Luis Felipe Cunha, cujas meda-
lhas foram entregues pelos coordenadores do f6-
rum Erika Reis e Aloisio Tibirica.

LW

Olimpiada de treinamento com simulacio realistica

Marcelo Albuquerque

MODULO VIl

Ja no modulo VIII - “Eletrocardiograma na
Emergéncia e Pare um Sangramento: Salve uma
Vida” - o cardiologista e um dos responsaveis pelo
nucleo de Educacdo Continuada da Abramede
Marcelo Albuquerque proferiu a palestra “Eletro-
cardiograma na Emergéncia”, com a qual mos-
trou ser possivel uma abordagem tedrico-pratica
em eletrocardiografia de modo a contemplar o
principal objetivo do emergencista: o reconheci-
mento rapido e imediato das intercorréncias car-
diologicas, cujas situacdes podem ser detectaveis
pelo eletrocardiograma.

- Essa ¢ uma oportunidade para que os cole-
gas que nio dominam a eletrocardiografia consi-
gam sair capazes de identificar algumas altera-
coes, como a fibrilacdo atrial e o infarto agudo
do miocardio - apontou.

Na apresentacdo teorico-pratica “Pare o San-
gramento: Salve uma Vida”, os académicos Rena-
ta Rezende (da UFRJ), Daniel Schubert e Rafael
Von Hellmann (ambos da Uerj), falaram sobre o
treinamento do Colégio Americano de Cirurgides
para o controle de sangramentos. Durante a aula,
os participantes desenvolveram técnicas para sal-
var vidas mesmo em ambientes adversos, sem
muitos recursos a disposigao.

- 0 Forum de Emergéncia ja ¢ uma tradicdo
no Rio de Janeiro e tentamos trazer sempre novi-
dades, porque a emergéncia ¢ uma area muito di-
namica. Entdo, juntamos aqui a tradi¢do com a
inovacéo - frisou Candice Vasconcelos, diretora
do Centro de Trauma Pré-Cardiaco, que, ao lado
de Juliana Mynssen, coordenou o médulo.

MODULO IX

0 nono modulo do evento foi dedicado aos
“Temas Especiais”, em um total de seis aulas di-
ferentes que aconteceram ao longo do dia: “Sep-
se na Emergéncia”, proferida pela anestesiolo-
gista Luciana Roderjan; “Insuficiéncia Respira-
toria na Sala de Emergéncia”, pelo membro da
Camara Técnica de Terapia Intensiva do CRE-
MERJ e médico do Instituto Nacional de Cardi-
ologia Juan Carlos Verdeal; “Ultrassom na Emer-
géncia”, pelo residente de clinica médica do
Hospital Federal da Lagoa Marcos Bethlen; “Ar-
ritmia Cardiaca”, pelo cardiologista do Hospi-
tal Municipal Miguel Couto e do Hospital Uni-
versitario Clementino Fraga Filho Luis Gusta-
vo de Moraes, “Trombdlise no AVC Isquémico”,
pela neurologista do Hospital Municipal Souza
Aguiar Simone Lindemayer; e “Parada Cardiaca
na Emergéncia”, pelo cardiologista e chefe da
unidade coronariana do Hospital Municipal Mi-
guel Couto, Vinicio Elia.

USE 0 QR CODE AQ LADO PARA VER A COBERTURA
COMPLETA DO EVENTO, QUE ESTANO SITE DO CREMERJ
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CREMERJ promove cursos, foruns e seminarios de atualizacao

OFTALMOLOGIA

0 CREMERJ, através da sua Ca-
mara Técnica de Oftalmologia, pro-
moveu, no dia 7 de abril, o forum
“Duvidas e controvérsias em oftal-
mologia”. O evento teve inicio com
a homenagem ao professor Paiva
Gongcalves, por sua relevante con-
tribuicdo a oftalmologia no Estado
do Rio de Janeiro.

A mesa de abertura foi composta
pelo presidente do CRM, Nelson
Nahon; pelos conselheiros Gilberto
dos Passos e Sérgio Fernandes; pelo
representante do Colégio Brasileiro de
Cirurgides (CBC), Miguel Padilha; e
pelos médicos Oswaldo Moura Brasil,
da Academia Nacional de Medicina
(ANM), e Armando Crema, da Socie-
dade Brasileira de Oftalmologia.

Cada um dos componentes da
mesa falou sobre a historia e o tra-
balho de Paiva Gongalves, que foi
conselheiro do CRM entre 2008 e
2013, e atualmente ¢ integrante da
Cémara Técnica de Oftalmologia do

Conselho, chefe do Servico de Oftal-
mologia na Santa Casa de Miseri-
cordia e membro da Academia Na-
cional de Medicina (ANM). Ele tam-
bém foi presidente da Associacdo
Brasileira de Oftalmologia e do Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia.

Proferiram palestras os especi-
alistas Armando Crema, Diogo La-
cerda, Gustavo Rabelo, Oswaldo
Moura Brasil, Jorge Alberto de Oli-
veira, Carlos Roberto Paiva Gon-
calves, Rodrigo Ambrosio, Telema-
co Boldrim, Evandro Lucena, Fre-

derico Pena, Patricia Conti, Flavio
Mac Cord, Thais Silveira, Israel
Rozemberg, Luiz Alberto Molina,
Bruno Fontes e Ricardo Neves.
Sérgio Fernandes, Paiva Goncalves,
Marcus Safady e Carlos Fernando
Ferreira coordenaram as discussoes.

VENTILAGAO MECANICA

0 CREMERJ, através da Cama-
ra Técnica de Pneumologia e Ci-
rurgia Tordcica, e a Sociedade de
Pneumologia e Tisiologia do Es-
tado do Rio de Janeiro (Sopterj),
promoveram a palestra “Atuali-
zacdo em Ventilacdo Mecanica”,
no dia 14 de abril. O evento, que
contou com transmissio ao vivo
pela TV CREMERJ, foi aberto
pelo diretor do CRM Serafim Bor-

ges, pelo conselheiro responsa-
vel e pela coordenadora da Ca-
mara Técnica de Pneumologia e
Cirurgia Toracica, Alexandre Pin-
to Cardoso e Margareth Maria
Dalcolmo, e pelo presidente da
Sopterj, Rogério Alves.
Proferiram palestras os especi-
alistas Paula Werneck, José Gusta-
vo Pugliese, Gabriel Santiago, Leo-
nardo Palermo e Arthur Vianna.

FORUM CAPACITAMEDICOSDA
BAIXADA SOBRE DECLARAGAO DE OBITO

Meédicos da Atencdo Bésica e
da Urgéncia e Emergéncia da Bai-
xada Fluminense participaram do
“Forum Declaracdo de Obito - O
que o médico deve saber”, no au-
ditorio da Associacdo Médica de
Nova Iguacu, no dia 20 de abril. O
evento foi uma parceria do CRE-
MERJ com o Consércio Intermu-
nicipal de Saude da Baixada Flu-
minense (Cisbaf) e teve como ob-

jetivo orientar tecnicamente e es-
clarecer todo o respaldo legal aos
profissionais sobre o preenchimen-
to do atestado nos casos de obitos
naturais ou clinicos, quando néo
ha indicio de morte violenta ou
suspeita. Estiveram presentes o pre-
sidente e o coordenador da Cama-
ra Técnica de Medicina Legal do
Conselho, Nelson Nahon e Luiz
Carlos Prestes, respectivamente.

INFORMATICA
MEDICA

O II Curso de Educagdo Médica
Continuada em Informatica e Tele-
medicina em Saude do CREMERJ foi
realizado no dia 7 de abril. O even-
to, aberto pelo presidente do CRE-
MERJ, Nelson Nahon, contou com a
palestra “Hospital versus unidades
basicas de saude”, proferida pelo co-
ordenador da Camara Técnica,
Eduardo Marques.

IMPOSTO DE RENDA

“0 Imposto de Renda do Médico” e
“0 médico atuando como pessoa juridi-
ca” foram os temas da palestra “0 Médi-
co e o Imposto de Renda para Pessoas
Fisicas e Juridicas” proferida, em Trés
Rios, no dia 11 de abril, pelo especialis-
ta José Miguel Rodrigues da Silva. O
evento, promovido pelo CREMERJ, foi
aberto pelo coordenador da seccional
de Trés Rios do CREMERJ, Ivson Ribas.
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PRONTUARIOS MEDICOS

FISICO E ELETRONICO

0 CREMERJ promoveu, no
dia 18 de abril, na Sociedade
Médica de Nova Friburgo, a pa-
lestra “Prontuarios Médicos -
Fisico e Eletronico”. Abriram o

evento a diretora do CRM Mari-
lia de Abreu e o coordenador da
seccional Nova Friburgo, Thiers

Marques Filho.

A palestra sobre “Prontudrio
Médico Fisico” foi proferida por
Marilia de Abreu e sobre “Prontu-
ario Médico Eletronico”, pelo co-
ordenador da Camara Técnica de
Informatica Médica e Telemedici-
na em Saude, Eduardo Marques.

CIRURGIA PEDIATRICA

0 “XII Curso de Educacdo Médi-
ca Continuada em Cirurgia Pediatri-
ca - CIPERJ/CREMERJ”, promovido
pelo CRM, pela sua seccional de
Petropolis e pela Associagio de Ci-
rurgia Pediatrica do Estado do Rio
de Janeiro, realizado no dia 27 de
abril, em Petrdpolis, foi aberto pelo
pelo conselheiro responsavel pela
Camara Técnica de Cirurgia Pedia-

trica do Conselho, Sidnei Ferreira;
pelo presidente do Ciperj, Kleber
Moreira Anderson; e pelo coorde-
nador da seccional de Petropolis,
conselheiro Jorge Gabrich.

Sob a coordenacdo de Marco
Daiha, do Ciperj, proferiram pales-
tras os especialistas da Fiocruz
Paulo Nassar, Bianca Martins e Ste-
lla Sabbatini.

CREMERJ VAI RECEBER SEMINARIO SOBRE SEGURANQA QUIMICA

0 CREMERJ vai receber nos pro-
ximos meses um semindrio sobre a
relevancia da seguranga quimica na
area médica, organizado pela Comis-
sdo Nacional de Seguranca Quimica
(Conasc) e pela Fundagio Oswaldo
Cruz (Fiocruz). A decisio foi enca-
minhada durante uma reunido reali-
zada no dia 25 de abril, entre o pre-
sidente do CRM, Nelson Nahon, com
representantes das duas institui¢oes
e o consultor em cultura de segu-
ranca, José Manuel Diaz Francisco.

Segundo a médica e pesquisa-
dora do Centro de Estudos da Sau-
de do Trabalhador e Ecologia Hu-
mana (Cesteh) da Fiocruz, Marisa
Moura, ¢ comum que profissionais
da saude ndo perguntem a seus pa-
cientes sobre exposicdes a produ-
tos quimicos para fazer o diagnos-
tico sobre alguma doenca.

Nelson Nahon com representantes da Conasc e da Fiocruz

- E facil tracar um paralelo en-
tre um fator quimico e uma patolo-
gia quando o enfermo passa por
uma exposicdo aguda, como uma
explosdo em alguma fabrica, por

exemplo. Mas ¢ preciso que médi-
cos em geral também atentem para
as exposicoes cronicas e em longo
prazo, perguntando, por exemplo,
onde o paciente trabalhou e a quais

substancias ele esteve exposto de
forma constante — orientou Marisa.

Para o médico e representante
da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) na Conasc, Newton
Richa, a criacdo do seminéario sera
util para alertar a classe médica
sobre a necessidade de mais cuida-
dos relacionados a toxicologia.

- Se um médico ndo avaliar o
histérico de exposicdo de um paci-
ente a alguma substancia, pode aca-
bar tratando uma doenca gerada por
componentes quimicos com mais
quimica e agravar ainda mais o es-
tado do doente - salientou Newton.

Ao final do encontro, os repre-
sentantes da Fiocruz e da Conasc afir-
maram que irdo estudar como ela-
borar uma programacéio atrativa para
0 seminario, que deve ocorrer em um
sabado em data a ser definida.
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ra ter acesso aos autos para vistas, na sala 109, deste Conselho, situ-
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Didrio Oficial do Estado, edicdo de 09/05/2018.

e MICAEL APARECIDO FIDELIS-CRM/MG n° 52.041 e CRM/RJ
n° 52 89564-4, prevista na letra “C” do artigo 22 da Lei n° 3268/57,
por infraciio aos artigos 5°, 30 e 80 do Cédigo de Etica Médica, aprova-
dos pela Resolucdo CFM n° 1931/09. Publicado no Diario Oficial do
Estado, edic¢do de 09/05/2018.

EDITAL DE CASSACAQ
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Publicado no Diario Oficial do Estado, edicdo de 09/05/2018.
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Governos negam ajuda e deixam maior hospital da Baixada sem estrutura adequada para atendimento

Hospital da Posse enfrenta p

Em fiscalizagdo solicitada pelo
Ministério Publico, a Comissdo de
Fiscalizacdo (Cofis) do CREMERJ
encontrou uma série de irregulari-
dades no Hospital Geral de Nova
Iguacu (HGNI), conhecido como
Hospital da Posse. Todas as enfer-
marias de internaciio apresentam ocu-
pacdo superior a capacidade instala-
da. A emergéncia esta superlotada,
com pacientes acomodados em ma-
cas de transporte. A unidade sofre
com a escassez de medicamentos,
insumos e leitos de retaguarda e com
a manutencdo predial insuficiente.

A existéncia de apenas uma am-
bulancia para os servicos de trans-
porte e remogdo, por exemplo, foi
outro grave problema constatado.
Na ocasido da vistoria, havia cinco
pacientes na fila para realizar exa-
mes externos, e todos precisaram
esperar a conducio de uma pessoa
por vez, atrasando o diagnostico e
dificultando o atendimento.

O Hospital da Posse ¢ a princi-
pal referéncia para atendimentos de
urgéncia e emergéncia ndo apenas
de Nova Iguacu, mas de toda a Bai-
xada Fluminense. Em cidades vizi-
nhas, hospitais municipais como o
Leonel Brizola, em Mesquita; o Joca,
em Belford Roxo; e o Juscelino
Kubitschek, em Nildpolis, fecharam.
Com isso, a unidade passou a aten-
der praticamente sozinha uma re-
gido de quase 4 milhdes de habi-
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Uma das enfermarias do hospital onde foi constatada a superlotacio

tantes, o que gerou sobrecarga.

Ou seja, embora seja municipal,
o HGNI, na pratica, atua como uni-
dade regional, o que leva o muni-
cipio de Nova Iguacu a ndo conse-
guir arcar com todos os custos para
o porte da unidade.

- As reformas estruturais mini-
mas, por exemplo, poderiam ser
feitas pela prefeitura local. Nem
mesmo a Secretaria Estadual de
Saude tem feito a sua parte - des-
taca o presidente do CREMERJ,
Nelson Nahon.

Ajuda negada em Brasilia

A direcédo do hospital chegou a
ir a Brasilia para pedir reforco or-
camentario ao Ministério da Sau-
de, o que foi recusado pela pasta.

Esforco das equipes
Apesar das dificuldades estru-
turais e de insumos, medicamentos
e materiais, a unidade esta com as
equipes completas, que tém inves-
tido em humaniza¢do. Houve a
inauguracio de um banco de san-

essimas condicoes

gue e de um espaco para acolhi-
mento de familiares dos pacientes
internados. A enfermaria de pedia-
tria também ¢ nova e conta com
boas instalagdes.

- Vemos o esfor¢o da diregédo e
das equipes para prestar um bom
atendimento a populagédo, mas fal-
tam coisas basicas para a adequada
assisténcia, como € o caso da falta
de ambuléncias. Os governos pre-
cisam resolver isso o mais rapido
possivel - frisa o coordenador da
Cofis, Gil Simdes.

CREMERJ TENTA REVERTER DECISAQ JUDICIAL EM VOLTA REDONDA

0 CREMERJ participou de uma reunido no
Hospital Vita, em Volta Redonda, no dia 19 de

abril, para discutir a situagio da unidade, que esta
em uma disputa judicial com a Companhia Side-
rurgica Nacional (CSN). Em 9 de marco, o juiz
Roberto Henrique dos Reis, da 4* Vara Civel do
municipio, aceitou o pedido de despejo contra o
hospital feito pela CSN, que ¢ dona do imovel.
Durante o encontro, o presidente do CRE-
MERJ, Nelson Nahon, e o diretor e represen-
tante da seccional do CRM na cidade, Olavo
Marassi, solicitaram ao representante do cor-
po clinico do hospital, Eduardo Sampaio, um

CURTA
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DO CREMER!
NO FACEBOOK

documento sobre o funcionamento da unida-
de, com informacées como numero de leitos,

funciondrios, pacientes internados, cirurgias
previstas e vagas disponiveis. A partir deste
documento, o CREMERIJ ird tentar agendar uma
audiéncia com o magistrado.

O CREMERJ apoia o corpo clinico do Hos-
pital Vita e acredita que a manutenc¢do da uni-
dade ¢ importante para a populacio ndo sé de
Volta Redonda, mas de todo o Sul Fluminense.

O assessor juridico do CRM Carlos Fiaux
também acompanhou a reunido.
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DPERJ E CREMERJ ENCONTRAM IRREGULARIDADES NA BAIXADA

0 CREMERJ e a Defensoria Publica do Estado
do Rio de Janeiro (Dperj) fiscalizaram 26 unidades
de saude da Baixada Fluminense ao longo dos ulti-
mos meses para pontuar os problemas que compro-
metem a assisténcia da populacdo. O levantamento
resultou em uma série de recomendacoes que fo-
ram encaminhadas a Secretaria de Estado de Saude
(SES) e as prefeituras que administram as unidades.
Foram vistoriados hospitais, Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs), postos de saude, policlinicas
e prontos-socorros de 12 municipios.

Das 26 unidades vistoriadas, sete se encon-
travam desativadas e 19 ndo estavam de acordo
com as condicdes de atendimento determinadas
pelas resolugdes do Conselho Federal de Medi-
cina (CFM). Se os itens pontuados nas recomen-
dagdes ndo forem cumpridos, uma agdo civil
publica serd iniciada contra seus gestores.

Dentre as irregularidades encontradas nas
fiscalizacdes foi constatada a grave falta de me-
dicamentos; equipes desfalcadas, sem plantonis-
tas e médicos especialistas; dificuldade para
transferéncia de pacientes; inumeros equipamen-
tos sem manuten¢do; auséncia de protocolo de
atendimento ao AVC; déficit de equipamentos
essenciais para o funcionamento das unidades;
acumulo de lixo infectante; bombas infusoras e
ventiladores mecdnicos; demora na realizacio
dos exames laboratoriais; e extrema dificuldade
de terapia intensiva (adulto e pediatrica).

e
0.~

s @

Para o presidente do CREMERJ, Nelson
Nahon, sdo necessarias medidas mais rigidas por
parte das autoridades para normalizar a situa-
cdo da saude na Baixada.

- As recomendagées do CREMERJ e da De-
fensoria objetivam corrigir os erros que os ges-
tores das unidades fingem resolver. E inaceitavel
tantos municipios da Baixada nessas condicdes.
Os pacientes precisam buscar atendimento em
outras cidades, um verdadeiro absurdo - frisou.

Unidades vistoriadas com irregularidades:
Mista de Fragoso; UPA 24 Horas de Magé; Hos-
pital Municipal de Mag¢; Pronto Socorro Beni-
to Cozzolino Butantd; Unidade Pré-Hospitalar
Bueno Lopes; Unidade Pré-Hospitalar Silvio
José Cristiano; UPA 24 Horas Mesquita; Hospi-

A UPA24 oras de Nilopolis estava fechada>(>1u£r;do- foi vistoriada

UNIDADE DEPRONTO 5
ATENDIMENTO t

REDIATIRICA

tal Municipal Juscelino Kubitscheck; Posto M¢-
dico Sanitario de Eden; PAM Dr. Abdon Gon-
calves; UPA Queimados; UPA 24 Horas Duque
de Caxias; Hospital Municipal Sdo Francisco
Xavier; Hospital Municipal de Piabetd; Policli-
nica Italia Franco; Hospital Municipal Dr. Adal-
berto da Graga; Hospital Municipal 21 de Ju-
lho; Hospital Municipal José Rebello; e UPA
24Horas Caxias II (Vila Sarapui).

Unidades encontradas sem funcionamento na
ocasido das vistorias: UPA 24 Horas Seropédica;
UPA 24 Horas Jardim Iris; o setor de emergéncia
da Unidade Mista Dr. Moacyr de Almeida Carva-
lho; Posto Chatuba; Hospital Municipal Engenhei-
ro Leonel de Moura Brizola; UPA 24 Horas Nilo-
polis; e Unidade Mista Dr. Mario Bento.

Representagdes do CRM no Estado debatem cendrio da sadde de suas regioes

Vitoria em Vassouras e luta em Petropolis

Coordenadores e representantes das seccio-
nais e subsedes do CREMERJ se reuniram na sede
do Conselho, no dia 6 de abril, para debater a
situacio da saude em todas as regides do Estado.

O presidente do CREMERJ, Nelson Nahon,
abriu a reunido com os informes mais recentes
das acoes do CRM-RJ diante das dificuldades no
setor de saude publica de todo o Rio de Janeiro.
Em seguida, o vice-presidente do CRM Serafim
Borges ministrou a palestra “E possivel prevenir
a morte subita no esporte?”, em que ressaltou a
relevancia da pratica de atividades fisicas e da
presenca de equipes médicas multiprofissionais
na assisténcia a equipes esportivas.

Apds a apresentacdo, coordenadores e re-
presentantes das seccionais e subsedes deram
panoramas de suas regiges.

VASSOURAS

Gerson Macedo, da seccional de Vassou-
ras, contou que a Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hospital Universitario de Vassouras
(HUV) deve ganhar mais 12 leitos para atendi-
mento pelo Sistema Unico de Satide (SUS) a
partir de maio.

Em junho de 2017, Nahon e o conselheiro
responsavel pela Camara Técnica de Terapia
Intensiva do CREMERJ, Carlos Cleverson Pe-
reira, visitaram o HUV. Por conta do atraso de
repasses da Secretaria de Estado de Saude (SES),
a unidade foi obrigada a reduzir o funciona-
mento de mais de 50% dos leitos: dos 20 lei-
tos, apenas oito estdo disponiveis.

Representantes de seccionais na sede do CREMERJ

Segundo Macedo, apds uma solicitacio do
CREMERJ, a SES acionou o Ministério da Sau-
de, que assinou, em fevereiro, uma portaria li-
berando a verba para o funcionamento dos
novos leitos para o hospital.

- Esta ¢ uma vitoria que ajudara muito o
atendimento da populac¢do do Sul do Estado -
afirmou Nelson.

ANGRA DOS REIS

IImar dos Santos, da seccional de Angra dos
Reis, relatou que a nova Organizacido Social (0S)
que assumiu a gestdo do Hospital Geral da Ja-
puiba, o principal da regido, esta fazendo uma
realocacdo dos médicos mais antigos da unida-
de para outros postos de saude da cidade.

BARRA MANSA

Em Barra Mansa, a Unidade de Pronto Aten-

dimento (UPA), que desde mar¢o de 2017 vem
sendo administrada pela Santa Casa da Miseri-
cordia, estd funcionando em boas condigdes,
com pagamentos em dia e pacientes satisfeitos,
segundo o representante da seccional, Bernar-
do Calvano. A prefeitura esta estudando a pos-
sibilidade de reabertura da segunda UPA da
cidade, que foi fechada.

PETROPOLIS

Em Petrdpolis, o cendrio ¢ diferente. Mais
de 160 médicos de postos de saude e ambula-
torios municipais ameacaram entrar em greve
no municipio, reivindicando a criagdo de um
Plano de Cargos, Carreiras e Salarios (PCCS),
dentre outras demandas. Mas ap6s uma reu-
nido com o prefeito Bernardo Rossi, os profis-
sionais chegaram a um acordo e optaram por
ndo efetivar a paralisacdo.
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Médicas precisam contar com a colaboragdo da familia e das instituicGes onde trabalham

A dificil rotina de se dividir entre
a carreira e a maternidade

Nem para todas as mulheres a
decisdo de ter um filho ¢ facil.
Muitas pensam em como vao con-
seguir se dividir entre a materni-
dade e a carreira e nas duvidas que
surgem sobre como exercer as
duas atividades e concilia-las da
melhor forma. Com jovens médi-
cas trata-se de um raciocinio ain-
da mais delicado, visto que boa
parte atua em plantées, ficando um
tempo maior distante de casa. E
para as mées, em geral, ¢ muito
dificil dizer adeus a licenca-ma-
ternidade e voltar a trabalhar. Na
area médica, onde ¢ comum se ter
diferentes empregos e com contra-
tos distintos, saber com quem dei-
xar o bebé, como diminuir a car-
ga horaria de trabalho, como ama-
mentar no meio do expediente,
entre outros dilemas, sdo questoes
frequentes para varias médicas
quando se tornam mamaes.

Para a endocrinologista Paula
Bruna Araujo, méae da Fernanda, de
sete meses, foi necessaria a cola-
boragdo das institui¢des em que
trabalha e de sua familia.

Em uma empresa de diagnosti-
cos do setor privado, onde atua de
acordo com a Consolidagéio das Leis
do Trabalho (CLT), ela teve direito
a quatro meses de licenca mais um
més de férias. Como a creche onde
escolheu deixar a bebé sé aceita cri-
ancas a partir dos seis meses, no
quinto més, a avé de Fernanda en-
trou em cena. A médica explicou
que a fase de desmame ¢é muito do-
lorosa, e que a sua maior dificulda-
de até agora foi encontrar uma cre-
che perto dos locais onde trabalha.

- Ter esse suporte seria essen-
cial pra mim, pois moro longe e
gostaria que, nesse periodo de tran-
sicdo, minha filha ficasse mais per-
to de mim - conta.

Rotina em trés empregos

A onco-hematologista pediatri-
ca Roberta Abreu ¢ mée de Benja-
min, de um ano e dois meses. Com
trés empregos, a médica precisou
driblar seu tempo e pedir ajuda a
sua méae para cuidar do pequeno.

No Hospital Federal dos Ser-
vidores do Estado, onde trabalha-
va antes de engravidar, ela teve
direito a seis meses de licenca,
além das férias, que contribuiram
para que ela tivesse sete meses
em casa. Jd na emergéncia pedi-
atrica de uma unidade privada,
por trabalhar como celetista,
Roberta conseguiu cinco meses,
somando sua licenca de quatro
meses mais as férias.

Sua preocupacéo foi com o Hos-
pital Estadual da Crianca (HEC),
cujo contrato ¢ em forma de pes-
soa juridica, pois a unidade ¢ ad-
ministrada por uma Organizacido
Social (0S).

- Obtive somente um més de li-
cenca mais as minhas férias. Como
eu ainda estava amamentando, pre-
cisei pagar uma médica para me
substituir por mais trés meses. S6
assim consegui garantir, pelo me-
nos, cinco meses exclusivos com
meu filho - detalha.

Com a volta ao HEC, antes de
Benjamin completar a idade mini-
ma para entrar na creche, Roberta,
que ja comecava a apresentar uma
nova alimentacéo ao filho, teve de

recorrer ao auxilio de sua mée. Para
facilitar nesse processo, ela expli-
ca que foi preciso negociar com o
hospital e dividir sua carga hora-
ria de 12 horas em um dia para seis
horas em dois, além de realizar
atendimentos domiciliares.

- Dividir meu dia de trabalho
em dois me permitiu chegar em
casa mais cedo para dar de mamar
- explica.

Quando questionada sobre sua
maior dificuldade ap6s a maternida-
de, ela diz que ¢ o dia a dia no traba-
lho. Como sempre trabalhou com cri-
ancas, Roberta lidava com os peque-
nos de forma menos emotiva, depois
passou a se sensibilizar mais com o
mal-estar dos pacientes e o desespe-
ro das mées e dos familiares.

Paula Bruna Aratjo

Paula também p6de contar com a
compreensdo da empresa, que con-
trata mulheres, apoia a maternidade
e permite a flexibilidade de horari-
os. Ela mesma foi contratada gravi-
da de sua primeira filha, Beatriz.

A endocrinologista também
atende em seu consultorio, onde
consegue montar seu horario de
acordo com suas necessidades. Até
a sua gestacio, também trabalhava
no Hospital Federal de Bonsuces-
so, porém, por atuar na emergén-
cia, foi afastada, ja que a lei do ser-
vidor publico considera o local in-
salubre para gestantes.

A médica explicou que ter tem-
po para se dedicar ao filho ¢ fun-
damental, especialmente na hora de
voltar a rotina, que, segundo ela,
so deveria acontecer quando a cri-
anca tivesse com uma alimentagéo
variada, além do leite.

- S6 depois que temos filho ¢
que percebemos como a licenga ¢
importante. Na minha opinido, seis
meses ¢ o tempo minimo, até por-
que, em geral, as creches so acei-
tam criancas que ja introduziram
outros alimentos - diz.

Apoio dos colegas no retorno ao trabalho

A pediatra Madelon Maggioni
tem quatro meninas e, ha sete me-
ses, vem cuidando de sua cacula, Isa-
bella. Como atende em trés unida-
des, precisa da ajuda do marido para
administrar a vida corrida.

Na UPA de Teresépolis, gerida por
uma 0S, seu contrato ¢ como prestado-
ra de servico. J& no Hospital Materni-
dade de Piabetd e na Policlinica de Tan-
gud, os contratos sdo renovados anual-
mente. Desses, Madelon tirou cinco
meses de licenca, direito que lhe cabe
nos contratos. Porém, como pessoa ju-
ridica, a pediatra ndo se ausentou.

- Trabalhei até alguns dias an-
tes de dar a luz e, apesar da hiper-
tensdo nos primeiros quatro meses
e mal-estar comum da gestacéo,
tudo transcorreu bem - ressalta.

Apos um curto periodo afastada,
ao qual nio teve direito a salario, as
despesas com as quatro filhas esta-
vam puxadas e Madelon precisou re-
tornar. Na volta ao trabalho, ela rece-
beu apoio dos seus companheiros para
garantir a amamentacao da Isabella.

- O retorno ao trabalho foi bem
tranquilo, principalmente por parte
dos colegas de plantio, que compre-
enderam a minha necessidade de pa-
rar por alguns minutos a cada inter-
valo de trés horas para amamentar. E
até hoje minha filha é levada ao meu
trabalho para que eu a amamente pelo
menos uma vez por dia - relata.

Por enquanto, Isabella fica sob
os cuidados do pai. A médica pre-
fere esperar completar o calenda-

Madelon Maggioni

rio vacinal, de 15 meses, para ma-
tricula-la em uma creche.

Mais experiente e com duas fi-
lhas crescidas, a diretora do CRE-
MERJ Erika Reis lembra de sua ex-
periéncia quando retomou a rotina
depois de passar um periodo de to-
tal dedicacdo a elas.

- Foi uma fase de muito cansago
e preocupacdo, mas principalmente
medo. Independentemente do perio-
do de licenca que recebemos, passa-
mos algum tempo diretamente liga-
das ao bebé e nio temos coragem de
deixa-lo com outra pessoa. E um pro-
cesso duro e faz com que a licenca
seja fundamental. E por isso que no
CREMERJ lutamos para que o médi-
co tenha vinculo empregaticio e car-
reira profissional, com todos os seus
direitos garantidos - frisa.
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GESTAQ DE CARREIRA DO MEDICO E TEMA DE PALESTRA

“A gestdo de carreira no novo
perfil do médico: o que imple-
mentar como perspectivas de
auto performance?” foi tema de
debate em novo encontro do Ci-
clo de Palestras para o Médico
Jovem. O evento foi realizado
pelo CREMERJ em parceria com
a Fundacdo Getulio Vargas
(FGV), no dia 25 de abril.

A mesa de abertura foi forma-
da pelo vice-presidente e pelo co-
ordenador da Comissédo de Recém-
formados do CRM, Renato Graca
e Gil Simodes, respectivamente;
pela coordenadora do MBA Exe-
cutivo da FGV, Tania Furtado; e
pelo professor palestrante e atual
diretor do Hospital Pré-Crianca
Cardiaca, Carlos Lobbé.

- Esse ciclo de palestras da
educacio médica continuada re-

Carlos Lobbé¢, Tania Furtado, Renato Graca e Gil Simées

aliza um evento por més com te-
mas que visam ajudar e tirar du-
vidas dos médicos recém-forma-
dos. Desde outubro do ano pas-
sado, nossas atividades vém sen-
do transmitidas ao vivo para to-
dos que tém o aplicativo do CRE-
MERJ ou acesso ao site do Con-

selho. As palestras também ficam
gravadas no site e podem ser vi-
sualizadas, posteriormente, por
médicos e alunos a partir do nono
periodo - disse Renato Graca.
Durante sua apresentacdo, Car-
los Lobbé abordou trés temas prin-
cipais: a carreira do médico res-

e

ponsavel pelo desempenho indi-
vidual e organizacional; a alta per-
formance na prestacio do servico
de saude e a “medicina baseada em
valor”; e as ameacas e oportuni-
dades do mercado de trabalho.

A conselheira Erika Reis tam-
bém compareceu ao evento.

= | Gestao financeira para
0 médico jovem: a
23 administracao financeira
na atividade médica
18h30
okl A gestdo pessoal para
0 jovem profissional
meédico
18h30
LR RNaS
A arte da medicina
1 8 a beira do leito

18h30

Todos os eventos sao gratuitos, exclusivos para médicos e acad@micos de medicina a partir do 9° periodo e véo ocorrer no auditorio
Julio Sanderson do CREMERJ. Alteragbes na programagao poderdo ocorrer e serdo informadas previamente no site e nas redes sociais do Conselho.

NO APP OU NAS REDES SOCIAIS,
O CREMERJ ESTA SEMPRE COM VOCE.

Transmissdo ao vivo de eventos, download de publicacdes, consultas a CID 10 e a TUSS e muita noticia.
Faca o download do aplicativo, curta nossas paginas e leve o CREMERJ sempre com vocé.

CREMERJ
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PROPOSTAS APRESENTADAS PELOS PLANOS DE SAUDE

CONSULTAS PROCEDIMENTOS
VALOR VIGENTE/ VALOR VIGENTE/
DI AL AL AR PROPOSTA APRESENTADA AL BSOS PROPOSTA APRESENTADA
DETROBRAS 100,00 (100% IPCA) 113,74 (13,74%) 5 Ed. CBHPM (2009) 5 Ed. CBHPM (2009)
. 01.05.17 01.05.18 01.05.17 01.05.18
maio
102,00 para Pessoa Fisica
PETROBRAS (01.10.16) 102,00 para Pessoa Fisica e FIPE SAUDE 52 Ed.CBHPM
Petréleo Brasileiro Valores de Consulta PF e PJ, Pessoa Juridica Conforme a data de aniversario do contrato (2009)+7,02%
outubro na negociacdo de 2017 01.10.17 01.10.17

deverdo ser igualados

FAPES (BNDES)
outubro

95,46 (8,975%)
01.10.16

100,00 (4,59%)
01.10.17

52 Ed. CBHPM (2009) plena
01.10.16

CBHPM 2010 1A - R$11,00
01.10.17

REAL GRANDEZA (FURNAS)

94,07 (8,12%)

98,36 (4,56%)

CBHPM (2012) - 20%

CBHPM (2012) - 20%
Diminuir o deflator de 20% para 15%

01.09.16

outubro 01.10.16 01.10.17 01.10.16 011007
CEF 94,00 (9,89%) 98,00 (4,08%) 50 Ed. CBHPM (2008) plena CBHPM (2010) - 5%
outubro 01.10.16 01.10.17 01.10.16 01.10.17
5: Ed. CBHPM (2008) 5: Ed. CBHPM (2008)
osﬁ%\ro 93(’)(])0] 5)7’1860/0) 97’07]7 ](8’} 3%) -3% p/ Porte e UCO + 1,98% p/ Porte e UCO
10 10 01.10.16 01.10.17
CASSI 94,00 (11,90%) 96,40 (2,55%) 50 Ed. CBHPM plena 50 Ed. CBHPM plena +100% do 1PCA
outubro 01.10.16 01.10.17 01.10.16 01.10.17
CAURJ 90,10 (6%) 96,00 (6,548%) (4* Ed. CBHPM + 9,38%) + 6% 5: Ed. CBHPM 2009
outubro 01.07.17 01.07.18 01.07.17 01.07.18
FIOSAUDE 92,50 (9,719%) 95,01 (9,71%) 5: Ed. CBHPM (2008) - 12% 5¢ Ed.CBHPM (2008) - 11,5%
setembro 01.09.16 01.09.17 01.09.16 01.09.17
CAPESESP 92,05 (8,299%) 94,30 (2,449%) 5: Ed. CBHPM (2008) + 8,84% 5: Ed.CBHPM (2008) - 4,35%
outubro 01.10.16 01.10.17 01.10.16 01.10.17
CABERJ 94,00 (6,38%) 96,77 (2,95%) 0,70 (5,71%) 0,72 (2,95%)
outubro 01.01.17 01.03.18 01.01.17 01.03.18
INTEGRAL SAUDE (CABERJ) 80,00 82,36 (2,95%) 0,63 0,65 (2,95%)
outubro 01.01.17 01.03.18 01.01.17 01.03.18
SOMPO (MARITIMA) 90,00 (3,32%) 93,00 (3,33%) FIPE SAUDE Tabela propria (3%)
marco 01.03.17 01.11.17 18.10.15 01.11.17
SUL AMERICA 85,09 (9,09%) 90,00 (5,77%) Aumento de 9T’21932/fa“°f(.)v?i'§res EMIETIOES Tabela prépria (6%)
setembro 01.09.16 01.09.17 ey 01.09.17

BRADESCO e MEDSERVICE
setembro

85,00 (8,97%)
15.09.16

89,60 (5,41%)
01.10.17

Aumento de 8,74% nos valores anteriores
Tabela propria

Tabela propria (3%)
01.10.17

15.09.16
Familia Cristal e Bronze: 0,63
PORTO SEGURO 86,96 (8,7%) 8 ééﬂ;%) Familia Prata: 0,64 0,67
agosto 01.08.16 o Familia Ouro e Diamante: 0,67 01.08.17
01.08.16
(GX]L%%N E"R%)SS] 85,00 (8,97%) 88,40 (4%) 0,66 (8,19%) 0,68 (3,03%)
setembro 01.09.16 01.09.17 01.09.16 01.09.17
AMIL 86,00 (7,5%) 88,00 (2,325%) 0,66 0,68 (3,03%)
outubro 01.11.16 01.10.17 01.11.16 01.10.17
GEAP 80,00 (14,28%) 87,20 (9%) FIPE SAUDE Tabela Prépria
agosto 01.08.15 01.02.17 01.08.15 01.02.17
DIX 84,00 (7,69%) 86,00 (2,325%) 0,66 0,68 (3,03%)
outubro 01.11.16 01.10.17 01.11.16 01.10.17
MEDIAL 84,00 (7,69%) 86,00 (2,325%) 0,66 0,68 (3,03%)
outubro 01.11.16 01.10.17 01.11.16 01.10.17
POSTAL SAUDE (CORREIOS) 80,00 (6,67%) 82,50 (6,67%) 52 Ed. CBHPM - 20% 5 Ed. CBHPM (2008) - 20%
outubro 01.10.16 01.10.17 01.03.15 01.10.17
5 Ed. CBHPM (2008) 52 Ed. CBHPM (2008)
.PAME e 82,00 (2,5%) - 20% nos Portes e na UCO - 20% nos Portes e UCO
Janeiro 01.05.16 02.01.18 01.05.16 02.01.18
ASSIM 78,00 (10,7 1%) 81,44 (4,1%) 0,60 (10,7 1%) 0,63 (4,41%)
agosto 01.08.16 01.01.18 01.08.16 01.01.18
80,00 52 Ed. CBHPM-15%
e o 01.03.16 01.04.15
CAC 80,00 (14,28%) 90,00 (12,5%) 0,60 (9,09%) 52 Ed. CBHPM (2008) -20%
abril 01.04.15 01.12.16 01.04.15 01.12.16

| |VALOR MAIOR QUE 100,00 |

|VALOR 1GUAL/MAIOR A 90,00 |

|VALOR 1GUAL/MAIOR A 80,00 |

|VALOR MENOR QUE 80,00

1PCA - Acumulado ultimos 12 meses

Maio 2016/2017 11,87% | Novembro 2016/2017 11,21% | Maio 2016/2017 3,59% | Novembro 2016/2017 2,80%
Junho 2016/2017 9,77% | Dezembro 2016/2017 8,55% | Junho 2016/2017 2,998% | Dezembro 2016/2017 2,95%
Julho 2016/2017 9,47% | Janeiro 2017/2018 8,12% | Julho 2016/2017 2,71% | Janeiro 2017/2018 2,85%
Agosto 2016/2017 10.919% | Fevereiro 2017/2018 7,69% | Agosto 2016/2017 2,46% | Feveriro 2017/2018 2,14%
Setembro 2016/2017 10,93% | Marco 2017/2018 10,18% | Setembro 2016/2017 2,54% | Marco 2017/2018 2,84%
Outubro 2016/2017 11,11% | Abril 2017/2018 9,93% | Outubro 2016/2017 2,70% | Abril 2017/2018 2,68%
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CREMERJ participa de solenidades promovidas pelas entidades médicas

Somerj inaugura nova sede
e celebra Dia Mundial da Saude

A Associacdo dos Médicos do
Estado do Rio de Janeiro (So-
merj) inaugurou sua nova sede,
localizada no centro do Rio de
Janeiro, no dia 5 de abril, em
evento que reuniu representan-
tes do CREMERJ e de diversas
entidades médicas. A ocasido tam-

bém foi marcada pelo lancamen-
to do site e das novas midias di-
gitais da Associagdo.

Ja nos dias 6 e 7 de abril, a So-
merj realizou sua 22 reunido do
Conselho Deliberativo e Diretoria
Plena de 2018, na Associacdo Mé-
dica Fluminense (AMF), em Nite-

réi. O encontro também celebrou o
Dia Mundial da Saude - comemo-
rado em 7 de abril.

Os presidentes da Somerj, Benja-
min Baptista; da AMF, Zelina Cal-
deira; e do CREMERJ, Nelson Nahon,
defenderam a unido das associacdes
frente a crise na saude publica.

0 evento contou com a palestra
“Doencas Emergentes, Reemergen-
tes e Negligenciadas”, proferida por
Waldenir Braganca.

As conselheiras Ilza Fellows,
Kdssie Cargnin e Marcia Rosa de
Araujo também estiveram pre-
sentes.

35° CONGRESSO DE CARDIOLOGIA DA SOCERJ

O presidente e o vice-presi-
dente do CREMERJ, Nelson
Nahon e Serafim Borges, e o
conselheiro Luis Antoénio Cam-
pos compareceram a abertura do
35° Congresso da Sociedade de
Cardiologia do Estado do Rio de
Janeiro (Socerj). Realizado de
11 a 13 de abril, o evento con-
tou com extensa programacao,
que incluiu mesas redondas, pa-
lestras e debates.

A mesa de abertura do evento

foi composta pelo presidente do
CRM, Nelson Nahon; pela presiden-
te da Socerj, Andrea Brando; pelo
presidente do 35° Congresso da
Socerj, Ricardo Rocha; pelo secre-
tario estadual de Saude, Sérgio
Gama; pelo secretdrio de Saude do
municipio do Rio de Janeiro, Mar-
co Antonio de Mattos; pelo presi-
dente da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, Oscar Dutra; e pelo
diretor cientifico da Socerj, Clau-
dio Mesquita.

Nelson Nahon durante a abertura do evénto
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Kassie Cargnin e Marilia de Abreu com Leslie Aloan e médicos homenageados

PRESIDENTE DA ABRAMES £ ,
EMPOSSADO COMO ACADEMICO EMERITO

A Academia Brasileira de Mé-
dicos Escritores (Abrames) empos-
sou o médico Leslie Aloan como
académico emérito da entidade
durante cerimoOnia realizada no
dia 6 de abril.

Aloan, que atualmente ¢ presi-

dente da Abrames e diretor médi-
co da Santa Casa de Misericordia,
agradeceu o titulo e enalteceu a
unido entre cultura e medicina.

A diretora do CRM Marilia de
Abreu e a conselheira Kassie Cargnin
também compareceram ao evento.

AMETA PROMOVE PALESTRA SOBRE IR

A palestra “O Médico e o Imposto de Renda para Pessoas Fisi-
cas” foi proferida pelo especialista José Miguel da Silva, no dia
2 de abril, promovida pela Associacdo de Médicos da Tijuca e
Adjacéncias (Ameta), com apoio do CREMERJ. A diretora do
CRM Marilia de Abreu e o conselheiro Ricardo Bastos, presi-
dente da Ameta, abriram o evento.

José Miguel profere palestra
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ACESSE WWW.CREMERJ.ORG.BR/CLUBEBENEFICIOS PARA CONFERIR TODAS AS
i%‘@ VANTAGENS, PARCEIROS E PROMOGOES. INCREVA-SE EM NOSSA NEWSLETTER E
. RECEBA AS NOVIDADES DO CLUBE DE BENEFICIOS EM PRIMEIRA MAQ
CLUBE DE BENEFICIOS

<REMERJ CONFIRA NOSSOS NOVOS PARCEIROS!

VILHENA, BARBOSA & ASSOCIADOS ITALINEA RECREIO (MOVEIS E DECORAGAO)
(ASSESSORIA CONTABIL E FISCAL) - 10% de desconto no preco do projeto

@
- 500 de desconto no Imposto de Italinea

VILHENA, BARBOSA

ASSOCIADOS Telefones:
Renda Pessoa Fisica Simplificado (para os 100 primeiros); RECREIO (21) 3326-3864
- 20% de desconto no Imposto de Renda (que nio se enquadre no Endereco:

Simplificado);

- 20% de desconto na prestacdo do servico de Contabilidade para
consultorios, clinicas, hospitais e laboratoérios.

Site: www.vbassociados.com.br

. Av. das Américas n°. 13.950, lote 11, Pal. 23360, quadra N, Recreio
. dos Bandeirantes - RJ

= C MAGALHAES CORRETORA DE SEGUROS E

C|Ma ga lha €5 CONSULTORIA (SOLUGGES E CONSULTORIA)

gestao de beneficios - 10% de desconto na tabela de pre-

* ¢os para seguro profissional para médicos (renda garantida para médi-

. cos [ empresarial)
- desconto de 30% na primeira parcela no servico de assisténcia

LRB CONSTRUGOES (SERVIGOS)

Arquiteta, com projetos de arquitetura, vigi-
lancia sanitaria e corpo de bombeiros além de
reforma em consultorios e clinicas médicas.

i - 15% de desconto no projetos de arquitetu- : odontologica
LRB arquitefura vigilancia sanitaria e corpo de bombeiros Site: www.cmagalhaes.com.br
- desconto de 20% nas obras de construcio e reforma Telefones:

RJ: (21) 2431-4527 [ 99249-4148
SP: (11) 94191-6533

Telefones:
Celular com Whatsapp: (21) 99988-8331

QUER INDICAR ALGUM ESTABELECIMENTO PARA FIGURAR NA LISTA? ENVIE UM E-MAIL PARA CLUBEDEBENEFICIOS@CRM-RJ.GOV.BR,
INFORME SEU NOME E CRM E UM TELEFONE DE CONTATO DA EMPRESA.
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NOVOS ESPECIALISTA

ALERGIA E IMUNOLOGIA

Ana Claudia da Cunha Bilate - 0062079-3

Elaine de Souza Ramos Vidigal - 0093781-9

Marcelo Costa Velho Mendes de Azevedo - 0078066-9
Tatiana Claudia Simdes Peralta e Silva - 0089347-1

ANESTESIOLOGIA

Daniellen Baptista Candido - 0063634-7
Gabriel Chagas Levin Pinto - 0086092-1
Muriel Méfreita Saldanha - 0089473-7
Vinicius Fares de Aradjo - 0096729-7
Area de Atuacao: Dor

Ana Carolina Lopes Pinheiro - 0087230-0

ANGIOLOGIA
Area de Atuacao: Ecografi Com
Ana Leticia de Matos Milhomens - 0068896-7

CANCEROLOGIA/ CANCEROLOGIA CLINICA
Janise Silva Moreno - 0111567-7
Maria Teresa Fernandes Pessanha - 0095429-2

CARDIOLOGIA

Aline Campos de Leo - 0094796-2

Cesar Rocha Medeiros - 0067359-5

Daniel Peralta e Silva - 0089017-0

Danton Machado da Cunha - 0099104-0

Eduardo Abi-Kair Miguel Netto - 0092502-0
Glauco da Silva Pereira - 0089614-4

Mateus Alexandre Leal Machado Brum - 0086547-8
Tiago Gomes Araujo Maciel - 0098548-1

Area de Atuacao: Ecocardiografia

Guilherme Pinella Guedes Pereira - 0089618-7
Area de Atuacdo: Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista
Cesar Rocha Medeiros - 0067359-5

Daniel Peralta e Silva - 0089017-0

Bérbara Trein - 0111504-9

Bruna Paninson - 0108879-3

Carlos Bruno Nogueira - 0085628-2

Cybelle Camolezi da Silva - 0079465-1

Daniel Peralta e Silva - 0089017-0

Danton Machado da Cunha - 0099104-0
Ederson Oliveira dos Reis - 0099774-9
Eduardo Abi-Kair Miguel Netto - 0092502-0
Glauco da Silva Pereira - 0089614-4

Kamila da Silva Peruzini - 0100797-1
Kari-Sabine Ferraz Pimentel - 0097228-2
Marcelo Costa Velho Mendes de Azevedo - 0078066-9
Maria Teresa Fernandes Pessanha - 0095429-2
Natalia Balbi Flores - 0079838-0

Patricia Costa Reis Brito - 0099739-0

Rafael Machado de Oliveira Lima - 0099077-9
Renata dos Santos Dias Rezende - 0079899-1
Ricardo Antonio D'almeida Pereira - 0103818-4
Suzana Andrade Rangel Pereira da Cruz - 0075884-1
Tiago Gomes Araujo Maciel - 0098548-1

Tdlio Possati de Souza - 0092814-3

COLOPROCTOLOGIA

Carolina Chacon Cosentino - 0089221-1
Luana Isabel Pereira da Silva - 0088063-9
Ricardo Rosa - 0089281-5

Vinicius Amaro Chagas Mesquita - 0094568-4
Yara Lima de Mendonca - 0088466-9

DERMATOLOGIA

Aline Lucy Galavotti Silveira - 0085225-2
Andrea Elizabeth Diniz Duarte - 0053456-2
Jagueline Barbeito de Vasconcellos - 0095677-5
Natdlia Battisti Serafini - 0086979-1

Paulo Santos Torredo - 0098309-8

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
Aluizio dos Santos Werneck - 0104976-3
Bérbara de Andrade Almeida - 0105623-9
Brigitte Bonguardo - 0055979-2

Camila Bieler da Silva Cunha - 0095843-3
Eloy Cordeiro dos Santos - 0111601-0
Isadora Vianna Fernandes - 0100772-6
Kari-Sabine Ferraz Pimentel - 0097228-2
Larissa Matos Bastos - 0101721-7
Leticia Antunes de Mesquita - 0099377-8
Lorena Mega Itaborahy - 0100039-0
Lucas Vega Martinez Veras Ferreira - 0103992-0
Mariana Silva Salustiano - 0102034-0
Rafael Nicolak Assuncdo - 0106005-8
Tatiana Correa da Silva - 0106271-9

MEDICINA DO TRABALHO

Allan Rodrigo Murriéta Franca - 0082998-6

Carlos Alberto de Azevedo - 0021889-5

Heloana Antunes Sabino de Azevedo - 0080458-4
Jeisianne Soares Ramanzini - 0110157-9

José Henrique Rubim de Carvalho - 0027712-0
José Trajano Magalhdes - 0031477-1

Sebastiao Azevedo Filho - 0044936-2

Suzana Andrade Rangel Pereira da Cruz - 0075884-1

MEDICINA ESPORTIVA
Rodrigo de Freitas Costa - 0080663-3

NEFROLOGIA
Maria Lacia da Motta Ribeiro - 0048017-1

NEUROCIRURGIA
Nielson Aradjo Gomes - 0094284-7

CONSULTE SE SEU CRM CONSTA DA LISTA. CASO NAO O ENCONTRE, ENTRE EM CONTATO COM A
CENTRAL DE RELACIONAMENTO DO CREMERJ

PEDIATRIA

Alexandre Arthur de Souza Costa - 0058396-8
Alicia de Oliveira Rosas - 0101321-1

Camila Polis Bellott - 0102786-7

Carolina Castro Nogueras - 0087614-3

Fabiola Caroline Medeiros Gil - 0099382-4
Fernanda Aparecida Costa de Souza - 0098632-1
Isabel Cristina Docek Mote - 0045488-3

Izabel Alves Leal - 0094837-3

Larissa Maria Isaac Maximo - 0101995-3

Leticia Santos da Silva Chagas - 0099429-4

Ligya Marina Leite Pinto de Carvalho - 0098381-0
Lilian Yurley Jaimes Suarez - 0103681-5

Livia Faria Amaro Mendonca - 0085460-3

Mércia Michelle Gil de Rezende - 0087710-7
Patricia Almeida Watson Varandas - 0097496-0
Poliana Azevedo Pereira - 0087390-0

Saulo Rocha Tavares - 0102760-3

Victor Costa Chuva - 0094470-0

Area de Atuacao: Alergia e Imunologia Pediatrica
Luiz Carlos Bandoli Gomes Junior - 0094338-0
Area de Atuacao: Neonatologia

Victor Costa Chuva - 0094470-0

Area de Atuagdo: Pneumologia Pediatrica
Fernanda Aparecida Costa de Souza - 0098632-1
Area de Atuacao: Reumatologia Pediatrica
Tatiana Anes Villamayor - 0095563-9

Area de Atuacao: Medicina Intensiva Pediatrica
Carolina Castro Nogueras - 0087614-3

PNEUMOLOGIA

Carlos Alberto de Azevedo - 0021889-5
Caroliny Samary Silva Lobato - 0090986-6
Joana Acar Silva - 0084632-5

Area de Atuacao: Endoscopia Respiratéria

Mateus Alexandre Leal Machado Brum - 0086547-8 ENDOSCOPIA Caroliny Samary Silva Lobato - 0090986-6
CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO Comle Cesar Morrerat - 00724055 NEUROLOGIA Area de Atuace: Medicina do Sewo

i i Joana Acar Silva - 0084632-5
Francesco Di Nubila - 0091756-7 GASTROENTEROLOGIA Bruna Moreira Leal Villela - 0081462-8

CIRURGIA GERAL

Anna Caroline Guerro - 0111637-1

Conrado Souza da Costa Gaia - 0079323-0
Giovanni Souza Batista - 0105036-2

Jodo Gustavo Celani Duarte - 0059916-5
Marja Lucena de Souza - 0111603-7

Nathalia Barreto de Paula Bazilio - 0094735-0
Thiago Miranda Cardoso Pantaledo - 0087387-0
Vinicius Amaro Chagas Mesquita - 0094568-4
Wagner Villar Lignani Kascher - 0111466-2
William Soares Ferreira - 0095629-5

Yara Lima de Mendonca - 0088466-9

Area de Atuacao: Cirurgia do Trauma
Conrado Souza da Costa Gaia - 0079323-0

CIRURGIA PLASTICA
Francisco de Oliveira Goulart - 0077919-9

CIRURGIA VASCULAR

Marflia Castro Lima - 0092247-1

Rodrigo de Rezende Teixeira Maciel - 0090692-1

Area de Atuagdo: Angiorradiologia e Cirurgia Endovascular
Rodrigo de Rezende Teixeira Maciel - 0090692-1

Adriane Caire Castelo Branco - 0056600-7

Alice Ruberti Schmal - 0073953-7

Amaro Augusto Macédo de Araujo Junior - 0092980-8
Fabio Fruet - 0094045-3

Marcia Azevedo Maio - 0051453-6

Natalia Balbi Flores - 0079838-0

Area de Atuacao: Endoscopia Digestiva

Marcia Azevedo Maio - 0051453-6

Natalia Balbi Flores - 0079838-0

GERIATRIA
Cybelle Camolezi da Silva - 0079465-1
Jessica Tesira Casella - 0091840-7

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Aline Modolo Secchis Puglia - 0103751-0
Amanda Milanezi Ramon - 0101623-7
Camilla de Nadai Bolsas - 0102885-5
Carolina Ennes Ferreira Gomes - 0083739-3
Livia Casa Monteiro Velasco - 0096348-8
Priscila Guyt Rebelo - 0097246-0

HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA
Ricardo Antonio D'almeida Pereira - 0103818-4

Carlos Bruno Nogueira - 0085628-2

OFTALMOLOGIA

André de Almeida Avila - 0097618-0

Antonio Fernandes da Paz Filho - 0006748-7
Igor Coimbra Teixeira - 0087263-6

Juliana Cortes de Oliveira - 0097797-7
Julieta Micherif Filgueiras - 0061962-3

ONCOLOGIA CLINICA
Janise Silva Moreno - 0111567-7
Paulo Sergio Perelson - 0050502-3

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Caroline Sandra Gomes de Abreu - 0093755-0
Eduardo Salamonde - 0053130-0

Humberto Botelho de Souza - 0068485-6
Rodrigo Matos Tavares - 0089577-6

Simone Jaeger - 0059962-7

OTORRINOLARINGOLOGIA

Leticia Castruchi Kamei - 0111624-0
Lucas Ferreira Rocha - 0103171-6
Reinaldo Teixeira Manhaes - 0071431-3

PSIQUIATRIA

Alexandre de Almeida Souza Omena - 0103067-1

Ana Adelia Ribeiro Dias Pires - 0085011-0

Arnaldo Cascardo Neto - 0103051-5

Fernanda Nepomuceno Varejao Ordacgi - 0079216-0
Fernando Vilela Behrens - 0066691-2

Helio Fadel de Freitas Araujo - 0103391-3

Jodo Paulo Nunes Magalhdes de Oliveira - 0103560-6
Luana Amaro Muniz - 0111542-1

Matheus Araujo Herkenhoff de Sousa - 0103087-6
Nathalia Windisch Vieira Gomes - 0081967-0

Walter dos Santos Gongalves - 0099651-3

Area de Atuac@o: Psicoterapia

Amanda Pompeu Trindade - 0096320-8

Area de Atuacao: Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
Mério Roberto Vieira Rabelo Romano - 0088933-4

RADIOLOGIA E DIAGNGSTICO POR IMAGEM
Amalia |zaura Nair Medeiros Klaes - 0111423-9
Emerson Curi Ferreira - 0083256-1

Geraldo Veloso Correia - 0096345-3

José Trajano Magalhaes - 0031477-1

Laura Pessanha Alexandre - 0073823-9
Leonardo Machado Barroso - 0099258-5

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR HOMEOPATIA Tatiana Cldudia Simdes Peralta e Silva - 0089347-1 Luiz Alberto Furtado Anderson - 0073734-8
Marilia Castro Lima - 0092247-1 Anadia de Sousa Carvalho - 0044528-1 Area de Atuacao: Medicina do Sono Renato de Oliveira Milagres - 0111541-3

) ) Manuela Salvador Mosciaro Marcondes - 0085521-9
CLINICA MEDICA INFECTOLOGIA UROLOGIA

Aline Campos de Leo - 0094796-2
Andrea Elizabeth Diniz Duarte - 0053456-2

Keila Cristina dos Reis Barros - 0111251-1
Marco Antonio Liserre Garcia - 0049303-8

PATOLOGIA
Ana Lucia Barbosa Morales - 0053984-9

Olavo Rufino da Silva Neto - 0066916-4
Thiago Miranda Cardoso Pantaledo - 0087387-0
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Dedicagao exclusiva a musica depois de anos de atuagdo na medicina

O encantamento na flauta
1

Ao chegar aquela etapa da vida em que es-
colhemos um caminho profissional, Marli de Oli-
veira e Silva ja tinha sua meta na ponta da lin-
gua: queria estudar piano, em Viena (Austria).
O pai foi contra a ideia de manda-la tdo nova
para outro pais, além do que, o custo seria mui-
to alto para a familia.

- Estudei piano dos 4 aos 16 anos, mas sem
ter a musica como profissdo, decidi fazer um
teste vocacional que apontou a medicina como
uma boa opc¢éo. Fiz o vestibular e passei para o
curso de ciéncias médicas na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (Uerj) - recorda Marli.

Ja a escolha da especialidade foi uma suges-
tdo de um de seus professores. Segundo ele, a
otorrinolaringologia era uma especialidade mais
tranquila, que ndo tinha muitas emergéncias
noturnas e seria o ideal para ela. Como Marli se
interessava por tudo ligado & medicina, aceitou
a ideia de seu mestre.

- Nos meus anos de faculdade e trabalho em
hospitais, clinicas e consultério, a musica ficou
de lado. Gostava apenas de ouvir minhas can-
coes preferidas em casa ou sair para dancar com
amigos e, depois, com o marido - conta.

Moradora da Ilha do Governador ha 30 anos,
Marli trabalhou em clinicas particulares, che-
fiou o setor de otorrinolaringologia do Hospi-
tal Municipal Nossa Senhora do Loreto, atuou
em um Posto de Atendimento Médico (PAM) do
bairro e montou um consultorio particular na
Penha, na Zona Norte da capital.

Em seu consultorio, a médica sempre recebia
a visita de um representante de laboratdrio, ir-
mao do musico instrumentista Altamiro Carrilho.
Ambos tocavam flauta e, um dia, ele a levou para
assistir uma roda de choro famosa no bairro.

- 0 som da flauta me encantou tanto, que
prometi ao Altamiro que, ao me aposentar,
voltaria naquele lugar para tocar com ele -
relembra.

E assim o fez. Aos 55 anos, Marli se aposen-
tou e retomou o relacionamento intimo com a
sua arte.

- Estava cansada da rotina de trabalho, mas
ainda tinha vontade de fazer algo que alegrasse
0 meu coragao e, entdo, voltei a prestar atencdo
na musica. Mais precisamente na flauta - frisa.

A partir de entdo, foram mais dez anos de
estudos para dominar o sopro e os tons sua-

T

ves que
saiam do g
novo instru-

mento. Marli )

aprendeu com in-
crivel talento e ainda
estudou com Altamiro
os truques do chorinho
e da bossa nova, seus
ritmos preferidos.

- Assim que parei de tra-
balhar, estudei e viajei muito. Os
dias foram preenchidos com muita

musica e fiz grandes amizades. Acre-
dito que a musica une as pessoas de uma
forma especial, sem precisar de palavras -

observa.

Ela também conta, com orgulho, que seu uni-
co filho herdou o dom musical e trabalha como

musico, profissdo que ela tanto sonhara na ado-
lescéncia. Aos 43 anos, ele toca bateria e per-
cussdo em uma banda reconhecida.
Atualmente, Marli continua morando na Ilha
do Governador, e segue por todo o suburbio ca-
rioca divertindo-se e encantando a plateia
com a sua flauta.
- E s6 me chamar
que eu vou. Ja toquei
em varios cantos do
Rio de Janeiro e tam-
bém em grandes eventos.
Descobri algo que
realmente alegra
0 meu coragao —
ressalta, osten-
tando o sorriso
de quem esta
realizado.

/" B NA ESTANTE

MAGOAS GUARDADAS
Autor: Eliana Calixto
Editora: Ventura
Paginas: 97

Este livro reune poe-
mas que falam de ma-
goas passadas e abor-
da dores ndo so da
autora, mas de outros tantos coragoes.

\_

e
Magoas
Guardadas

CATEDRAIS DE

GELO E PEDRA

Autor: Daniel Garcia
Editora: Empresa
Grafica da Bahia
Paginas: 192

A obra relata a curiosa
experiéncia do autor
que saiu do Rio de Ja-
neiro, em 1975, para cursar medicina em
La Paz, na Bolivia, onde viveu até 1985.
Depois retornou ao Brasil, com a esposa e
os filhos bolivianos.

CATEDRAIS DE
GELO E PEDRA V3

BATES: PROPEDEUTICA MEDICA
Autor: Lynn S. Bickley
Editora: Guanabara Koogan
Paginas: 1032

A obra apresenta orientacdes pra-
ticas da entrevista com o pacien-
te, bem como de seus exames fisi-

Lynn S. Bickley

im cos. Utiliza raciocinio clinico, to-

mada de decisdes compartilhadas
e outras habilidades de avaliacdo, todas baseadas em
uma solida compreenséo das evidéncias clinicas. Traz
técnicas passo a passo completamente ilustradas, que
destacam a realizagdo correta dos exames fisicos. /
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Desde 1996, projeto ja atendeu 495 gestantes, com um indice de mortalidade menor que 1%

Hemorio acompanha gestantes
com doenca falciforme

Foi em 2015 que o Projeto Ceres ganhou o
nome da deusa mitolégica romana que repre-
senta o amor maternal, mas o programa ja exis-
tia no servico de Hemoterapia do Hemorio des-
de 1996. A iniciativa objetiva atender e acom-
panhar gestantes com doenca falciforme, que tém
gravidez de alto risco.

0 Rio de Janeiro é o segundo Estado do
Brasil com o maior indice de pessoas com a
doenca, perdendo somente para a Bahia. Seu
portador tem o gene alterado transmitido pelo
pai e pela méde. Quando a transmisséo ¢ feita
apenas por um dos pais, o filho tem o traco
falciforme, que poderd passar para seus des-
cendentes, mas o problema néo se manifesta.
Estima-se que a cada 1.300 recém-nascidos,
um tenha a doenca. Em relagdo ao traco, de
acordo com estudos realizados pelo progra-
ma estadual de triagem neonatal, um a cada
20 individuos no Estado do Rio de Janeiro o
possui, o que corresponde a aproximadamen-
te 4,5% da populacdo fluminense.

Disturbio hereditario, a doenca falcifor-
me ¢ caracterizada por uma alteracio dos glo-
bulos vermelhos, que perdem a forma arre-
dondada e elastica, adquirem o aspecto de
uma foice e endurecem, dificultando a pas-
sagem do sangue pelos vasos de pequeno
calibre e a oxigenacdo dos tecidos, causando
anemia e provocando crises de dor pelo cor-
po, além de outras complicacdes, como difi-
culdades respiratérias, ulceras cronicas, com-
plicacdes nos rins, coragdo e acidentes vas-
culares. Na paciente com a doenca falcifor-
me, a gravidez ¢ um periodo bastante criti-
co, especialmente para aquelas que fazem
transfusdes de sangue frequentes.

As pacientes geralmente ja se tratam no He-
morio e sdo encaminhadas por meio do ambu-
latorio ou da emergéncia. As gestantes sdo aten-
didas pela equipe de médicos da Hemoterapia,
que, em cada consulta, avalia o peso, a pressio
arterial e os exames de sangue das pacientes. A
periodicidade das consultas varia de acordo
com o caso, mas nunca passando de 15 dias, de
forma que a gravida ¢ acompanhada até o mo-
mento do parto.

Parceria com Maternidade
Fernando Magalhaes

Como o Hemorio néo faz pré-natal hd uma
parceria com o Hospital Maternidade Fernando
Magalhées, que faz parte do Projeto Cegonha.

- As futuras mamées tém vaga zero na ma-
ternidade e fazem o pré-natal 1a. E importante
destacar essa parceria, porque a Maternidade
Fernando Magalhées faz um trabalho maravi-
lhoso com as gestantes com doenca falcifor-
me. Hoje, no projeto, estamos com 12 gestan-
tes sendo atendidas, e a maioria ¢ muito jo-
vem, na faixa dos 20 anos. Apesar da gravi-
dade da doenca, muitas ndo seguem o acom-
panhamento; por isso buscamos sempre incen-

o S

Flavia Carolina de Azevedo e Ana Maria Mach

“Buscamos sempre incentivar
0 autocuidado para que as
gestantes tenham menos

intercorréncias e internagoes.”

Ana Maria Mach
Hematologista do Hemorio

tivar o autocuidado para que tenham menos
intercorréncias e internagdes. Este ano, cria-
mos um cartdozinho com todas as consultas
que elas devem fazer. Quando elas realizam
todas, podem participar de um sorteio mensal
com produtos para os bebés, que sido conse-
guidos através de doacdes voluntarias - con-
ta a hematologista Ana Maria Mach, uma das
idealizadoras do Ceres.

Projeto multidisciplinar

0 projeto ¢ multidisciplinar, compreenden-
do, além das consultas hemoterapicas, atendi-
mento de ginecologia e obstetricia, assisténcia
social, farmadcia, fisioterapia, enfermagem, fo-
noaudiologia e nutricdo. Os fonoaudiologos e
enfermeiros ajudam, inclusive, na fase da ama-
mentacao.

0 desenho do projeto se deu ao longo dos
anos por iniciativa da coordenadora do Ceres, a
médica do servico de Hemoterapia Flavia Caro-

“Com 0 acompanhamento, algumas
pacientes coma doenga conseguem até
mesmo ter o parto por via natural. Inclusive

jativemos casos de gravidez gemelar.”

Flavia Carolina de Azevedo
Coordenadora do Ceres

lina de Azevedo, que foi adaptando os cuidados
as necessidades das gestantes.

Como as pacientes tém complicacgdes respi-
ratérias com frequéncia, que podem gerar sin-
drome toracica aguda, desde o inicio do acom-
panhamento da gestacdo as médicas do Ceres
inserem um aparelho para incentivo respirato-
rio, no tratamento. Elas observaram também que
a gestacdo e, posteriormente, os cuidados com o
bebé costumam tirar o foco das pacientes da
doenca e isso gera até mesmo uma melhora em
relagdo as dores cronicas.

- Fomos aprendendo também ao longo do
tempo e ganhando cada vez mais experién-
cia no acompanhamento. Desde 1996, ja aten-
demos 495 gestantes. O indice de mortalida-
de ¢ muito baixo, cerca de 0,8%, por conta
desse trabalho todo. Algumas pacientes com
doenca falciforme conseguem até mesmo ter
o parto por via natural. Inclusive ja tivemos
casos de gravidez gemelar - comemora a co-
ordenadora do Ceres.



