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RIO Cremerj pedira intervencao federal na
saude do RJ devido a crise
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EDITORIAL  Crise na saide também afeta médicos, impossibilitando seu exercicio profissional com

ética e dignidade

0 que esta em |ogo é o futuro do pais

ara o desenvolvimento e o

fortalecimento de uma de-

mocracia, um pais precisa

investir muito em saude e
educacdo. Infelizmente, o Brasil atra-
vessa crises econdmica e politica gra-
ves. No Estado do Rio de Janeiro, a
situacdo ¢ ainda pior, pois a desor-
dem financeira tem levado ao fecha-
mento de unidades e servicos de sau-
de, por falta de estrutura, medicamen-
tos, insumos e recursos humanos para
o atendimento, deixando muitos pa-
cientes desassistidos, além de afetar
médicos e outros profissionais que ndo
conseguem realizar o seu trabalho com
ética e dignidade.

0 governo estadual tem repassado
apenas 5% do seu orcamento para a
saude, e ndo os 12% conforme deter-
mina a lei 141/2012. O proprio secre-
tario de Fazenda relatou que a divida
com o setor é de 2,5 bilhoes.

Estivemos, em novembro, com o
ministro da Saude, Ricardo Barros, para
pedir intervencédo federal nas unidades
de saude do Estado. Entregamos a ele
relatdérios que descrevem os problemas
encontrados pelo CREMERJ. Contudo,
ele foi insensivel aos nossos apelos e
disse que vai manter o orcamento, mas

CREMERI

ndo poderd dar nenhum outro recur-
so financeiro neste momento caotico.

A PEC 55 (PEC 241), que esta no
Senado e propde a diminuicdo de ver-
bas para a saude, congelando investi-
mentos por duas décadas, vem nessa
mesma proposta politica, de ndo dar
o devido valor a areas que sdo funda-
mentais para uma sociedade menos
desigual, em que os principios de dig-
nidade e do acesso a direitos seja de
todos os cidaddos. Embora especialis-

SECCIONAIS

“A luta pela saude se
estende a luta pelo
fortalecimento da
democracia, pois hao
ha saude sem
democracia, assim
como nao ha

democracia sem saude.”

Pablo Vazquez Queimadelos,
presidente do CREMERJ

tas apontem os equivocos da medida
e a propria consultoria juridica do Se-
nado tenha apontado a inconstitucio-
nalidade da proposta, a maioria dos
senadores votou a favor do texto em
primeiro turno - o segundo devera
ocorrer em meados de dezembro.

Os investimentos atuais em saude
e educacdo ndo sdo suficientes para
atender a populagdo. Se os recursos
forem mais escassos, como propde a
PEC 55, a populacio ficara ainda mais

prejudicada. Sem duvidas os servicos
véo piorar e ndo conseguirdo atender
a todos, ao contrario do que ¢ asse-
gurado pela Constitui¢do. Os mais atin-
gidos serdo os pobres, que dependem
dos servigos publicos e ndo tém con-
dicoes de arcar com esses servicos em
ambito privado. Precisamos estar mo-
bilizados para vetar a aprovacgido da
PEC, e o governo deve encontrar ou-
tro caminho para conter a crise.

E perverso que os cortes na saude
e na educacdo sejam utilizados em
nome do enfrentamento da crise eco-
nomica. 1sso significa colocar a conta
da crise nos ombros da populagio,
quando, na verdade, a responsabilida-
de ¢ dos governos.

0 CREMERJ reafirma sua luta para
assegurar as condicdes de trabalho
para que os médicos exercam suas
funcdes com ética e dignidade e a
continuidade de todos os servicos de
saude, com qualidade, e seguira atu-
ando em conjunto com as entidades
da sociedade civil, Ministério Publico
e Defensoria Publica.

A luta pela saude se estende a luta
pelo fortalecimento da democracia, pois
nao ha saude sem democracia, assim
como ndo ha democracia sem saude.
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SAUDE PUBLICA « Conselheiros reforcam necessidade de pleno funcionamento da regulagio

CREMERJ cohra melhorias nas unidades do

Rio ao futuro secretario municipal de Saide

Os conselheiros do CREMERJ re-
ceberam, no dia 8 de novembro, du-
rante a reunido da Comissdo de Saude
Publica, o médico e vereador Carlos
Eduardo, que devera ser o novo se-
cretario municipal de Saude do Rio de
Janeiro. O objetivo do encontro foi
conhecer seus planos para a Saude e
os projetos para 2017.

0 presidente do CREMERJ, Pablo
Vazquez, abriu a reunido lembrando a
tradicdo do Conselho em estabelecer
uma boa relagdo com os secretdarios
municipais e estaduais e recebé-los para
debater as acdes da area de Saude.

- Queremos esclarecer que a acdo
do CREMERJ junto aos secretdrios ¢
sempre no sentido de construcdo, com
ideias, sugestdes e até mesmo criticas.
Sabemos que a situagcdo da Saude no
Rio de Janeiro ¢ complexa e enfrenta
problemas graves, mas acreditamos
que pode melhorar - explicou.

Durante o encontro, o CREMERJ ques-
tionou a viabilidade da municipalizacdo
dos nove hospitais federais do Rio, con-
forme divulgado em novembro. Também
foi debatida a possibilidade da renovacéo
de contratados dos médicos da FunRio
que atuam no Hospital Municipal Miguel
Couto. Com o fim do acordo previsto ain-
da para novembro, a unidade corre o tis-
co de perder recursos humanos, afetando
o0 atendimento a populacdo.

Além disso, o vice-presidente do
CREMERJ Nelson Nahon pediu expli-
cacoes sobre as acdes de melhoria da
regulacdo municipal e a auséncia da
prefeitura nas discussdes da criacdo da
Central Unica de Regulacio no Esta-
do. Ele ainda frisou a importancia da
reativacdo do CTI pediatrico do Hos-
pital Souza Aguiar e a contratagdo de
recursos humanos para o servico.

O maior companheiro para o indice MEDLINE,
é sem duvida a MEDLINE Complete, base de
dados que fornece acesso ao texto completo
de revistas biomédicas e de saude.

(21) 2224-0190 . health.ebsco.com

MEDLIN EQCompIete

Carlos Eduardo e Pablo Vazquez na plenaria com diretores e a Comissdo de Saude Publica do CREMERJ

Outro assunto levantado pelos con-
selheiros foi a implantagdo de um nu-
cleo de neurocirurgia no Hospital Lou-
renco Jorge, que ¢ referéncia para ur-
géncias e emergéncias na regido que
inclui os bairros Barra da Tijuca, Re-
creio dos Bandeirantes e Jacarepagua.

A reducdo no Programa de Assis-
téncia Domiciliar no Hospital Munici-
pal Salgado Filho e a dificuldade em
transferir da rede municipal os paci-
entes vitimas de infarto também fo-
ram abordados.

Sobre os médicos da FunRio, Car-
los Eduardo informou que a intengao
¢ fazer um Termo de Ajustamento de
Conduta (TAC) com o Ministério Pu-
blico para manter os médicos na uni-
dade. A respeito da regulacéo, ele adi-
antou que pretende participar das
acoes de criacio da Central Unica de
Regulacdo do Estado, que vai integrar
toda a rede municipal, o que atual-
mente ndo acontece.

Municipalizacao dos hospitais federais

Quanto a municipalizacido dos
hospitais federais, o vereador Car-
los Eduardo informou que a medi-
da foi apresentada pelo governo fe-
deral ao prefeito eleito do Rio, Mar-
celo Crivella, e pode dar certo, des-
de que o contrato contenha clau-
sulas rigorosas que garantam o re-
passe de verbas em dia. Outra me-
dida ¢ viabilizar mais recursos co-
brando por procedimento.

Ele também acrescentou que os
hospitais serdo prioridade, bem
como diminuir as filas de cirurgia nas
unidades municipais. Ele disse que
pretende reativar o CT1 pediatrico do
Hospital Souza Aguiar e contratar
mais profissionais. Informou também
que estuda a possibilidade de pro-

mover concurso publico para con-
tratar neurocirurgides para o Hospi-
tal Lourenco Jorge.

- Temos muito trabalho pela
frente e estou otimista. Quero um
voto de confiancga pela minha bio-
grafia e historia. Quero trabalhar em
conjunto com o Conselho, ouvin-
do, inclusive, as camaras técnicas
desta casa, pois este serda um mo-
mento de grandes mudancas - fi-
nalizou o vereador.

Participaram da reunido os con-
selheiros Erika Reis, Aloisio Tibirica,
Serafim Borges, Sergio Albieri, Ana
Maria Cabral, Marilia de Abreu, Ar-
mindo Fernando da Costa, Gil Si-
moes, José Ramon Blanco, Renato
Graca e Luis Fernando Moraes.

A MEDLINE Complete da acesso
ao texto completo corrente de
1.946 dos 5.630 periédicos
indexados no indice MEDLINE.

Os usudrios podem pesquisar e recuperar
informacdes com os Medical Subject
Headings (MeSH) criados pela Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos.

CREMER]) EBSCOHealth
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SAUDE PUBLICA » Falta de itens basicos para exames e cirurgias preocupa médicos

Urologia do Hospital Municipal da
Piedade tem déficit de e

O presidente do CREMERJ, Pablo
Vazquez, e a diretora Erika Reis se reu-
niram com representantes do setor de
urologia do Hospital Municipal da Pi-
edade, em 21 de novembro, para falar
sobre a falta de equipamentos basicos
para exames e cirurgias na unidade. O
encontro, ocorrido no hospital, con-
tou com a presenca de residentes do
servico, do coordenador interino do
ambulatorio, Paulo Fernando da Cu-
nha, além do presidente e do membro
da Comissio de Etica Médica da uni-
dade, José Ricardo Gomes e Paulo
Roberto Soares, respectivamente.

A mesma reivindicagdo foi feita a
Comissdo de Saude Publica do CRE-
MERJ, no final de setembro, e apesar
de a direcdo do hospital ter solicitado
a manutencdo do Arco em C, o equi-
pamento continua sem condicdes de
uso, prejudicando a realizacdo de va-
rios procedimentos cirurgicos.

Segundo Paulo Fernando, a Se-
cretaria Municipal de Saude do Rio
de Janeiro estd realizando uma lici-
tacdo para a compra de trés apare-
lhos de ureterorrenolitotripsia flexi-
vel, mas somente para o Hospital Mu-
nicipal Souza Aguiar.

- Ou seja, n6s vamos continuar sem
condi¢cdes de atender pacientes com
calculo renal. Mas tanto o Hospital da
Piedade quanto o Souza Aguiar sdo
referéncias em calculo renal. A Secre-
taria deveria dividir esses aparelhos por
demanda - desabafou.

0 servigco de urologia do Hospi-
tal da Piedade funciona como su-
porte para as emergéncias do Souza
Aguiar e atende, aproximadamente,
700 pacientes por més e realiza até
70 cirurgias mensais.

- Cada vez que um aparelho que-
bra, a fila do Sistema de Regulacdo
(Sisreg) paralisa e o paciente fica
aguardando por tempo indetermina-
do. A conclusédo ¢ que o servico ndo
tem como atender essa demanda e a
residéncia fica prejudicada - enfati-
zou Erika.

Ja Pablo Vazquez destacou a im-
portancia da unidade no atendimen-
to as patologias urologicas eletivas
e se comprometeu em cobrar provi-
déncias urgentes da Secretaria Mu-
nicipal de Saude.

Pablo Vazquez e Erika Reis em reunido com médicos do Hospital Municipal da Piedadé

guipamentos

No dia 27 de outubro, a Comis-
sdo de Saude Publica do CREMERJ
recebeu, na sede do Conselho, re-
presentantes do Servico de Urologia
da unidade. O staff estava preocu-
pado com a transferéncia de paci-
entes com patologias que necessi-
tam do aparelho ureterorrenolitotrip-
sia, aumentando o risco de comor-
bidades e complicagoes.

0 chefe do servico de urologia,
Allan Vommaro Mendes, relatou que
os médicos ndo conseguem realizar
os atendimentos devido a falta de
manutencio dos equipamentos.

0 vice-presidente e coordenador
da Comissdo de Saude Publica do
CREMERJ Nelson Nahon disse que ¢
muito preocupante que o municipio
tenha um polo de urologia que néo
apresenta as condicoes adequadas
para a assisténcia da populacéo.

- 0 CREMERJ se dispos a ajudar a
unidade a cobrar providéncias da Se-
cretaria Municipal de Saude para que
0 servico volte a realizar os atendimen-
tos na sua totalidade - disse Nahon.

Os residentes de urologia que
estavam presentes na reunido rela-
taram que a falta de manuseio dos
equipamentos e, por consequéncia,
a ndo realizag¢do de procedimentos
mais complexos tornam a forma-
cdo deficitaria.

Retirado o credenciamento para residéncia méedica

Gil Simdes e Nelson Nahon com membros do Servico de U-rologia do Hospital da Piedade

- A Sociedade Brasileira de Uro-
logia (SBU) retirou o credenciamen-
to da unidade para residéncia mé-
dica por ndo estarmos seguindo as
suas exigéncias. No momento te-
mos somente a residéncia do Mi-
nistério da Educacdo - observou
Allan Vommaro Mendes.

Sobre a situacdo dos residentes,
o diretor do Conselho Gil Simées, que
também ¢é coordenador da Comissao
de Médicos Recém-Formados do
CREMERYJ, disse que a comissio pode
ser acionada a qualquer momento.

- A composicdo do servico e a
falta desses equipamentos trazem
deficiéncias para a formacéo do pro-
fissional. A comissdo trabalha em
conjunto com a Associacdo dos Mé-

& Y

dicos Residentes do Estado do Rio
de Janeiro (Amererj) para defender
os direitos dos residentes - desta-
cou Gil Simdes.

Ao final da reunido, Nelson Nahon
afirmou que serd feito um oficio em
nome do Conselho para ser encami-
nhado a Secretaria Municipal de Sau-
de e ao Ministério Publico da Tutela
Coletiva da Saude.

Estiveram presentes o diretor
do Hospital da Piedade, Sérgio
Luiz Adeodato, e o diretor técni-
co José Alberto Morais, além dos
médicos Gilmar Cantadori, Fabia-
no José do Nascimento, Moisés
Teixeira e Leonardo Augusto da
Conceicdo, que compdem o ser-
vico de urologia da unidade.

TIJUCA

Na cidade do Rio de Janeiro, a UPA da Tijuca sofre com condic¢des inapropriadas de trabalho e com a falta de
materiais e insumos. Desde 2012, funciona com restricdo de atendimentos, priorizando os casos mais graves,
classificados como amarelos e vermelhos.
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SAUDE PUBLICA « Projecdo para 2050 ¢é de 1,25 bilhdes de idosos no mundo

Alzheimer é tema de plenarla tematica

Os conselheiros do CREMERJ se reu-
niram no dia 22 de novembro, em ple-
naria tematica para debater o Mal de
Alzheimer. Os geriatras Salo Buksman e
Rodrigo Buksman proferiram palestra
com o tema: “Pratica médica e deficién-
cia cognitiva - a hora certa de desacele-
rar” , em que abordaram causas, trata-
mentos e prevencdo do problema e de
outras doencas neurocognitivas.

- A populacdo estd vivendo mais
tempo e a medicina deve estar prepa-
rada para lidar com essa realidade e
os impactos na saude da longevidade.
0 aumento das doencas neurocogni-
tivas € uma realidade e devemos estar
atualizados. Parabenizo a Camara Téc-
nica de Geriatria do CREMERJ por su-
gerir esse tema - disse o presidente
do CRM, Pablo Vazquez.

Salo Buksman iniciou a palestra
com uma breve explanacdo do assun-
to, dando enfoque maior aos dados
sobre o Mal de Alzheimer e o envelhe-
cimento da populacdo. Em seguida, foi
a vez de Rodrigo Buksman falar sobre
a doenca e sua progressao. Por fim, Salo
apresentou os aspectos praticos que
afligem os pacientes e a responsabili-
dade médica diante da doenca.

Rodrigo Buksman destacou o en-

Salo Buksman e Rodrigo Buksman durante suas palestras em plendria tematica no CREMERJ

velhecimento da populagdo e disse
que a projecdo para 2050 ¢ de 1,25
bilhdo de idosos no mundo.

- Esse dado ¢ importante porque a
idade ¢ um fator de risco para a defici-
éncia cognitiva, a deméncia e o Mal de
Alzheimer. Uma estimativa aponta que,
em 2050, serdo 30 milhdes de pacien-
tes com deméncia. Esse ¢ um diagnos-
tico que envolve ainda muito precon-
ceito, zelo e temor — disse Rodrigo.

Outro dado citado pelos especialistas

foi a diferenca entre as doencas. Segun-
do Rodrigo, o Mal de Alzheimer ¢ classi-
ficado como um tipo de deméncia e en-
tendido com um distarbio neurocogniti-
Vo grave, ja que interfere tanto na cogni-
¢do quanto na funcdo do paciente.

- A doenca de Alzheimer ¢ o pro-
blema mais comum - concluiu.

Para Salo, o debate foi uma boa
oportunidade para esclarecer duvidas
sobre as doencas neurocognitivas e a
importancia do tratamento.

“A populacdo esta vivendo
mais tempo e a medicina deve
estar preparada para lidar com
essa realidade e os impactos
na saude da longevidade. O
aumento das doencas neuro-
cognitivas é uma realidade e
devemos estar atualizados."

Pablo Vazquez,
presidente do CREMERJ

0 estudo e a defesa da Etica C(OLUNA DO

m 2011, escrevi o artigo “A sociedade bra-
E sileira tem um novo Codigo de Etica Mé-

dica”. Referia-se ao codigo atual, conclui-
do em 2009 e em vigor a partir de 2010. Estamos
agora fazendo sua revisdo. Todos os médicos re-
gularmente inscritos nos CRMs poderdo apresentar
sugestdes. Essa revisdo se faz necessaria para acom-
panhar o progresso da ciéncia em geral e da medi-
cina em particular e as mudancas sociais e culturais
da sociedade brasileira e mundial, que se sucedem
velozmente.

Nao sdo muitos os oficios que tém cddigo de
ética e com a importancia e a influéncia sobre a
profissdo, como o nosso. 0 CEM ¢ uma diretriz
obrigatdria a ser sequida, protegendo o bom médi-
co e a sociedade contra dificuldades que podem
ocorrer, fruto, por exemplo, da quebra da relagcdo
médico-paciente-familia, de capacitacdo inadequa-
da, desconhecimento do cédigo ou, por uma mi-
noria de médicos, de ma conduta.

Por outro lado, poucas escolas médicas se pre-
ocupam em incluir na grade curricular o estudo da
ética médica e do CEM. Assim tem sido, também,
na residéncia médica. Pela relevancia, deveria ser

Medica se fazem urgente

SIDNEI FERREIRA

Conselheiro do CREMERJ e do CFM

disciplina obrigatoria e estar presente durante toda
a graduacio e pos-graduacdo. Sua implementacdo
se faz urgente.

A abertura indiscriminada de escolas médicas,
somada a qualidade ruim do ensino, vinculos tra-
balhistas precarios, péssimas condicdes de traba-
Tho e salarios incompativeis com a responsabilida-
de e conhecimentos técnico-cientificos exigidos na
nossa labuta didria, frutos da ma gestdo, incompe-
téncia e desidia dos gestores dos trés niveis de go-
verno, além da corrupgdo, influenciam negativa-
mente as estatisticas de denuncias e processos éti-
co-profissionais.

Em novembro, em audiéncia com o ministro da
Saude, na qual era solicitada a intervencdo do go-
verno federal no Estado do Rio de Janeiro, recebe-
mos, além da negativa de intervencdo ou de qual-
quer ajuda, a proposta para mudar a resolugdo do
CFM sobre telemedicina, retirando a obrigatorieda-
de de médico “nas duas pontas”, o que “geraria
uma boa economia para o governo”. Na semana
seguinte, em reunido em Brasilia entre representan-
tes da saude do Distrito Federal, foi sugerida a fle-
xibilizacdo de pelo menos uma resolu¢ido do CFM,

CONSELHEIRO FEDERAL

a que define o dimensionamento da equipe médi-
ca nas urgéncias e emergéncias. “O governo do DF
ndo pode contratar, pois ultrapassaria os limites da
Lei de Responsabilidade Fiscal e, além disso, ndo
dispde de dinheiro para aplicar na saude”. Essas
pressdes, apesar de extravagantes, ndo sdo novi-
dades e se avolumam proporcionalmente as irres-
ponsabilidades dos governantes.

Emenda-se a toda hora a Constituicdo, mudam-
se leis e publicam-se medidas provisdrias por mo-
tivos muitas vezes inconfessaveis, como para favo-
recer e proteger corruptos, politicos ou ndo, au-
mentando as desigualdades e piorando as condi-
cdes ja precarias de atendimento a populacio.

A solucdo ndo ¢, certamente, rasgar o CEM e as
resolucdes do CFM e CRMs, colocando em risco a
integridade do paciente e do médico, fisica, emo-
cional e profissional. Quem perdoaria um médico
que, sozinho no plantdo, com quase uma centena
e meia de atendimentos/dia e dezenas de pacien-
tes internados, deixasse de rever um dos pacientes
graves por algumas horas, com obito?

Proteger a ética médica se faz urgente, pois a
ética politica e empresarial ja terminou faz tempo.
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